
 

 

 

 
 
 
 

Guião do circuito e jogo da macaca 

Número de jogadores: sem limite 

Regras do circuito: Cada criança deve fazer a espiral, de seguida saltar com pés juntos 

nos círculos, pisar o ziguezague sem sair da linha e por fim fazer o jogo da macaca.

 

             

Regras do jogo da macaca: numa primeira fase o objetivo é saltar ao pé coxinho por cima 

das casas da macaca, simplesmente. Para as crianças mais crescidas e, para as mais 

novas numa segunda fase será apanhar, sem se desequilibrar, a pedra que está no chão. 

No regresso de cada percurso, o jogador tem de apanhar a pedra sem cair e sem pisar as 

riscas. 

 


