
 

JOGO DOS RABINHOS 
 

MATERIAL Lenços (1 por criança). Como alternativa pode realizar-se com coletes ou fitas (1 por 
criança).  
NÚMERO DE PARTICIPANTES Mínimo: 2 | Máximo: Sem limite  
ESCALÃO ETÁRIO Todos, dependendo da variante realizada  
CAPACIDADES A DESENVOLVER: Velocidade; Resistência Coordenativas: Orientação espácio-
temporal. 
 
Num espaço amplo e limitado as crianças colocam um lenço/corda/fita (“rabinho”) na parte de 
trás dos calções ou calças, para que se veja a ponta do mesmo. Ao sinal do professor estes tentam 
roubar o maior número possível de “rabinhos” aos colegas, tentando evitar que roubem o seu. 
O jogador sem “rabo” pode continuar em jogo, tentando retirar o “rabinho” aos colegas. 
PONTUAÇÃO DO JOGO Quando todas as crianças já não tiverem “rabinho” acaba o jogo, 
ganhando quem tiver o maior número de “rabinhos” em sua posse. 
 


