
CORRIDA DE BARROTES 

 

A ideia da corrida de barrotes surge por se perceber nos alunos o interesse por 

atividades dinâmicas,  pelo gosto de trabalhar em equipa e ganhar. 

 

A prova desenrola-se em modo simples: 

Com um barrote de madeira cortado a meio, as equipas são formadas por 2 alunos de 

altura semelhante. Um à frente coloca o barrote ao ombro e outro atrás coloca o barrote no 

ombro do mesmo lado que o seu parceiro. 

 

Os alunos da brigada estão posicionados na partida e na meta. Na partida um conta 1,2,3 para 

dar a partida e na linha da meta o outro vê quem chega primeiro. 

 

Margem de progressão – próximo ano: 

O jogo poderá no próximo ano ser desenvolvido com cones  que os alunos devem contornar de 

modo a fazer um percurso em 8. 

 

 

Vídeo enviado em anexo – após autorização telefónica dos consultores Eco-escolas, enviamos 

vídeo com a totalidade dos jogos desenvolvidos na nossa Escola.  

 

 


