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REGULAMENTO 

 

I – Terreno de jogo 

O terreno de jogo ocupa um meio-campo do campo de futebol do ringue, sendo que o 

jogo é disputado na horizontal do campo de futebol, de uma linha lateral para outra. 

As balizas são colocadas em cima das linhas, centradas a meio do espaço total do 

campo. Estas devem ter 0,60 metros em altura e comprimento e ser enquadradas 

dentro de uma área com 5 metros de raio a contar da baliza. 

 

II – Duração do jogo 

Cada jogo tem a duração de 2 partes, sendo que cada parte tem a duração de 4 

minutos. O intervalo entre as duas partes será de 2 minutos. 

 

III – Elementos do jogo 

Cada equipa é composta por 3 elementos que se podem deslocar livremente pelo 

campo, não existindo um guarda-redes fixo na baliza. 

 

IV – Material de Jogo 

Cada elemento da equipa joga com uma vassoura que servirá para transportar, passar 

ou rematar a bola. A bola será de esponja. 

 

V – Começo do jogo 

O jogo inicia-se com a bola no meio-campo e cada equipa com os elementos em cima 

da linha final do seu campo. Ao sinal do árbitro, os elementos podem sair da linha em 

direção à bola para a tornar jogável. Na segunda parte repete-se o início de jogo. 

 

 



VI – O Jogo 

Cada elemento só poderá tocar na bola com a parte inferior da vassoura, podendo esta 

ser conduzida, passada ou rematada pelos diversos elementos. 

Nenhum elemento poderá tocar na bola com qualquer parte do corpo em momento 

algum, a não ser que seja atingido de forma involuntária por um passe ou remate de 

um adversário. 

Em qualquer ação com a vassoura, esta nunca poderá passar a altura da cintura dos 

atletas, assim como a bola, nunca subir mais do que a cintura dos atletas ou o topo da 

baliza. Se tal acontecer, a equipa adversária tem direito a um penalti. 

O penalti é um remate do meio-campo sem oposição. 

O golo só poderá ser atingido com um remate dentro da área de baliza da equipa 

adversária. 

Se a bola sair pelas linhas laterais é reposta pela equipa adversária no local onde saiu. 

Se sair pela linha final e pertencer à equipa que defende, esta é reposta dentro da 

área, sendo que se pertencer à equipa que ataca é reposta no canto da linha final com 

a linha lateral. 

 

VII – Término do jogo 

O jogo termina quando acabar o tempo, ganhando a equipa que mais golos tiver 

concretizado. 

Se o jogo acabar empatado, disputa-se uma série de penaltis com 3 remates por 

equipa, ganhando aquela que mais penaltis marcar. Se mesmo assim numa final da 

série continuar empatado, joga-se em morte súbita, um penalti para cada equipa até 

haver diferença no marcador. 

 

As Coordenadoras, 

Armanda Domingues 

Palmira Garcia 

 

 


