
Guião Jogo Recreios com Vida 

 

O Pato e o Cozinheiro 

 

Material: 

- Pantufa em formato de sapato 

 

 

• Os alunos formam uma roda, sentados no chão.  

• Escolhem um aluno o pato. 

• O pato anda à volta da roda , com o sapato na mão, enquanto os alunos cantam: 

 

“1, 2, 3, 4, a galinha mais o pato 

Saíram da capoeira 

Foram ter com a cozinheira 

Que lhes deu com o sapato 

1, 2, 3, 4.” 

 

• No final da cantilena, o pato deixa o sapato atrás do cozinheiro, escolhido por ele. O 

cozinheiro tem de correr atrás do pato, para lhe dar com o sapato, enquanto o pato 

foge (à volta da roda) até ao seu lugar. 

 

• O aluno que foi cozinheiro é agora o pato e o jogo recomeça. 

 

 


