
 

JOGO “Os 3 R’s” 

Objetivos:  

• Participar no jogo, cumprindo regras de convivência social. 

• Exercitar boas práticas para defesa do ambiente e responder a perguntas 
simples sobre a preservação do planeta Terra. 

Regras: 
1º - Divisão da turma em equipas de três elementos cada. 
2º - Escolha de um porta-voz de cada equipa. 
3º - Cada porta-voz lança uma vez o dado para saber quem começa. Inicia aquele a 
quem sair o número maior, e assim sucessivamente por ordem decrescente. 
4º - Pela ordem estabelecida, os jogadores de cada equipa colocam-se no ponto de 
partida e um dos elementos lança o dado (alternadamente). Cada equipa avança no 
jogo, de acordo com o número de pintas/casas indicado pelo dado. 
5º - Cada equipa segue as indicações inerentes ao jogo abaixo estabelecidas. 
 

casas Indicações do jogo: 

 

Ainda não demonstram atitudes de bons “eco-cidadãos”, isto é, amigos/as 
do Ambiente. 

Têm de voltar à casa de partida. 

 

Têm de se esforçar um pouco mais e assumirem práticas de bons “eco-
cidadãos”, isto é, serem amigos/as do Ambiente, como por exemplo, 
separando sempre os resíduos. 

Têm de recuar 3 casas. 

 
Parabéns! As vossas atitudes demonstram que são bons “eco-cidadãos”. 

Podem avançar uma casa. 

5 

Pensem e respondam: 
Desligar as luzes e tirar os aparelhos das tomadas 
quando não os estamos a usar é importante para 
poupar o quê?  

Resposta: 
ENERGIA 

 
Lançar novamente o dado 

10 

Pensem e respondam: 
Tomar banho de duche em vez de imersão e 
escovar os dentes com a torneira fechada, é 
importante para economizar o quê? 

Resposta: 
ÁGUA 

 
Lançar novamente o dado 

15 
Pensem e respondam: 
O que significam os 3 R’s do meio ambiente? 

Resposta: 
REDUZIR 

REUTILIZAR 
RECICLAR 

Lançar novamente o dado 



 

 

20 
Pensem e respondam: 
Que tipo de resíduos/lixo deve ser colocado no 
contentor azul? 

Resposta: 
PAPEL E CARTÃO 

 
Lançar novamente o dado 

25 
Pensem e respondam: 
Que tipo de resíduos/lixo deve ser colocado no 
contentor vermelho? 

Resposta: 
PILHAS 

 
Lançar novamente o dado 

30 
Pensem e respondam: 
Que tipo de resíduos/lixo deve ser colocado no 
contentor amarelo? 

Resposta: 
PLÁSTICO E METAL 

 
Lançar novamente o dado 

35 
Pensem e respondam: 
Que tipo de resíduos/lixo deve ser colocado no 
contentor verde? 

Resposta: 
VIDRO 

 
Lançar novamente o dado 

40 

Pensem e respondam: 
Cuidar do meio ambiente é um dever de:  

• Ninguém 

• Só de algumas pessoas 

• Todos 

Resposta: 
TODOS 

 
Lançar novamente o dado 


