AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALEXAN

9 REPUBLICA Y

A PORTUGUESA
Eio—Escofas

EDUCACAO

Rua Rui Manhoso - Quinta do Mergulhdo — 2005-075 Santarém

Escola Basica Alexandre Herculano

Guido do Jogo Tradicional - corrida de sacos

Material necessario

- 6 sacos de serapilheira grossa.

Numero de Jogadores

- é variavel, consoante o numero de alunos participantes.

Regras do Jogo

- Nao se pode derrubar os jogadores das equipas adversarias.

Como Jogar

- Escolhe-se o local a realizar o jogo, de preferéncia com relva, para nao
magoar quem cair;

- Marca-se um percurso no chao com uma linha de partida e uma meta;

- Todos os participantes colocam-se atras da linha de partida, estando
todos os alunos da equipa uns atras dos outros;

- Ao sinal da partida, os primeiros alunos participantes da linha de partida
colocam-se dentro do seu saco, seguram as abas e deslocam-se em dire¢ao
a meta definida;

- As equipas tém o numero de participantes que quiserem entrar no jogo
(podem ser 2, 3 ou mais). Quando o primeiro participante chegar a meta,
sai do saco, entrega-o ao préximo participante da sua equipa e assim
sucessivamente até ao ultimo participante de cada equipa atingir a meta;

- Ganha quem atingir em primeiro lugar a meta.






