[\{ Ministério da Educagao E’

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

ANADIA

ESCOLA BASICA DE VILARINHO DO BAIRRO

=

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Ano Letivo 2022-2023

a'?:*'zﬁt"c
PROIJETO !TQ ATIVIDADE “RECREIOS COM VIDA”
Eco-Escolas
Hora
Brigada 1 5 alunos 13:20-13:50
Jogo do Lenco
Material Lengo
Participantes 12 e 22 anos 72 e 82 anos

Descri¢ao do jogo

Os jogadores sdo divididos em duas equipas com igual nimero de elementos. Cada equipa posiciona-se
nas laterais de um espaco previamente delineado por duas linhas, colocando- se um elemento da Brigada
ao centro, com o lengo na mao. Sao atribuidos nimeros a cada um dos elementos (a tarefa pode ser da

Brigada) e estes vdao sendo chamados pelo seu nimero ao meio do campo pelo elemento da Brigada,

para fazer a disputa do lenco.

O elemento que segura o lenco podera dizer

- a palavra “agua” e os 2 jogadores ndo se podem mexer;

- a palavra “fogo” e os 2 jogadores podem retomar a disputa do lengo;
- a palavra “todos” para todos os participantes disputarem o lenco;

- a palavra “pares” e todos os nUmeros par avangam;

- a palavra “impares” e todos os numeros impares avangam.

Pontuacgao

Se o jogador de uma equipa conseguir agarrar e levar o lengo
e até ao campo do adversario sem ser tocado pelo adversario ganha dois pontos;
e até ao seu proprio campo sem ser tocado recebe um ponto.

Quando um jogador consegue alcangar o adversdrio antes de este atravessar uma das laterais, ganha um

ponto.
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PROJETO !T ATIVIDADE “RECREIOS COM VIDA”
Eco-Escolas
Brigada 2 Hora
6 alunos 13:20-13:50
Jogo do Tubarao

Material Fita adesiva ou giz para marcacao do campo
Participantes 72 e 82 anos

Descri¢dao do jogo

Um jogador é nomeado de “tubardo” pela Brigada e serd colocado num corredor a meio do
campo. Os restantes alunos encontram-se num lado do campo. Quando o elemento da
Brigada disser "tubardo", este terd que apanhar os jogadores que tentam passar de um lado
do campo para o outro. Os que forem sendo apanhados transformam-se também em

“tubardes”, mas nao se podem movimentar pelo corredor.

Pontuagdo

O ultimo aluno a ser apanhado é o vencedor e passa a ser, no jogo seguinte, o “tubardo”.
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!TQ “RECREIOS COM VIDA”
Eco-Escolas
Brigada 3 Hora
6 alunos 13:20-13:50
Jogo das Cadeiras

Material Cadeiras, material de som
Participantes 32 e 42 anos \ 62 e 72 anos

Descri¢ao do jogo

As cadeiras sdo colocadas em roda, em numero inferior a menos um do que os participantes.
Quando comeca a musica, os participantes andam em volta das cadeiras, em roda. Assim que
a musica parar, estas tém que sentar-se numa cadeira o mais rapido possivel. O participante

gue ndo conseguiu sentar-se numa cadeira sai do jogo e este recomec¢a, com menos uma

cadeira disponivel.

Pontuagdo

Ganha o participante que se conseguir sentar na ultima cadeira disponivel.




