
Bowling  

Regulamento 

 

Materiais 

- 10 garrafas ( de leite, decoradas com autocolante vermelho) 

- caixa de suporte 

- bola de ténis 

 

 

1- Os alunos formam equipas de 4; 

2- Cada elemento da equipa lança a bola na sua vez, atrás da linha branca; 

3- Por cada pino derrubado, cada elemento ganha um ponto; 

4- Ganha equipa que mais pinos derrubar. 


