
Eco-Escolas_Eco-Trilho_EPATV_Mamoa ou Anta do Oural 

Estações:  5-Baloiço do Oural 

Descrição: 

A última estação do trilho Geodiversidade-Mamoas ou Antas é o Baloiço do Oural, um 
local de descanso e recreação situado num ponto elevado com uma vista 
deslumbrante. Este baloiço proporciona aos visitantes um momento de relaxamento 
e reflexão sobre a caminhada realizada. É um espaço ideal para apreciar a paisagem, 
tirar fotografias e desfrutar da natureza envolvente. O baloiço está estrategicamente 
posicionado para oferecer uma vista panorâmica que abrange diversas características 
naturais e culturais da região. 

O que se pode avistar deste local: 

Paisagem Panorâmica: Do Baloiço do Oural, pode-se observar uma vasta extensão 
de montanhas e vales, com a vegetação nativa formando um mosaico verde que se 
estende até ao horizonte. Nos dias claros, a vista pode alcançar até ao Oceano 
Atlântico, proporcionando um cenário espetacular. 

Formações Geológicas: A partir deste ponto elevado, é possível ver as distintas 
formações rochosas que caracterizam a geologia do Oural. As colinas e montes 
circundantes revelam as camadas de xistos, quartzitos e granitos que compõem o 
substrato geológico da região. 

Rio Neiva e Outros Cursos de Água: Em direção ao vale, é possível avistar o curso 
serpenteante do Rio Neiva, cuja nascente foi explorada na estação anterior. Outros 
cursos de água menores que alimentam o Neiva também podem ser vistos, 
destacando-se como linhas brilhantes na paisagem verdejante. 

Flora e Fauna: A área ao redor do baloiço é rica em biodiversidade. Árvores como 
carvalhos, pinheiros e eucaliptos dominam a floresta, enquanto arbustos floridos e 
ervas rasteiras cobrem o solo. Com alguma sorte, os visitantes podem avistar aves de 
rapina sobrevoando a área ou ouvir o canto de diversas espécies de pássaros. 
Mamíferos como raposas e coelhos podem ser vistos nos arredores, especialmente 
durante as horas mais tranquilas do dia. Os cavalos selvagens são sempre uma visita 
agradável deste local. 

Mamoas e Antas: Na proximidade, algumas das antigas mamoas ou antas podem ser 
vistas, emergindo discretamente da paisagem como testemunhos da ocupação pré-
histórica da região. Estas estruturas megalíticas são uma ligação tangível ao passado 
distante e adicionam um elemento histórico à vista. 

Aldeias e Campos Agrícolas: Espalhadas pela paisagem, pequenas aldeias e 
campos agrícolas podem ser avistados, mostrando o uso tradicional da terra e a 



continuidade das práticas agrícolas locais. As casas de pedra e os campos cultivados 
complementam a beleza natural com um toque de vida rural. 

Serras Visíveis: 

Serra do Gerês: A leste, é possível avistar a majestosa Serra do Gerês, parte do Parque 
Nacional da Peneda-Gerês, conhecida pelas suas paisagens dramáticas, vales 
profundos e rica biodiversidade. Nos dias mais claros, as montanhas recortadas e os 
altos picos são claramente visíveis. 

Serra da Peneda: Também a leste, a Serra da Peneda faz parte do mesmo parque 
nacional e oferece uma vista impressionante com os seus altos cumes e vastos 
planaltos. 

Serra do Marão: A sudeste, a Serra do Marão pode ser avistada, conhecida pelas suas 
elevações imponentes e pelas vistas espetaculares que proporciona. 

Serra da Cabreira: Esta serra, localizada a sul, é caracterizada pelas suas colinas 
suaves e pela vegetação abundante, oferecendo um belo contraste com as 
montanhas mais abruptas do Gerês e da Peneda. 

Serra de Arga: A norte, a Serra de Arga destaca-se com os seus cumes arredondados 
e paisagens rurais, sendo um ponto de referência importante na região. 

Pontos de Interesse: 

Baloiço com Vista Panorâmica: O baloiço oferece um lugar perfeito para descansar 
e apreciar a vista deslumbrante, tornando-se um ponto de fotografia popular entre os 
visitantes. O local é ideal para uma pausa relaxante, onde se pode desfrutar de um 
lanche enquanto se contempla a paisagem. 

Vista da Flora e Fauna da Região: A vegetação e os animais que habitam a área, 
incentivam a observação e o respeito pela natureza. 

Painel Informativo: Painel educativo fornece informações sobre os elementos visíveis 
na paisagem, desde as formações geológicas até às mamoas e à biodiversidade local. 

Esta estação não só oferece um espaço para relaxar após a caminhada, mas também 
proporciona uma oportunidade para os visitantes se conectarem profundamente com 
a natureza e a história do Oural. A vista panorâmica serve como um lembrete da beleza 
e da diversidade que a geodiversidade e a história humana trazem para esta região. 

 



 

 

 



 

 



 

 


