TRILHO DA CIENCIA | “ESTACAO”

(Tema | Estagado: Estacdo 1 — Move-te pelo coragdo
Local: Parque de Avioso

Ciéncias envolvidas: Ciéncia Naturais

KAutores: 8.2ano

NV
NS

|

Eco-Escolas
ABAEZ

Sabia que ...

O exercicio fisico promove uma diminuicdo de risco de doengas cardiovasculares e metabdlicas,
favorecendo também o aspeto fisico do praticante.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a

Natureza Etapa Sinta a Natureza

Aproveite para relaxar e fazer exercicio num espago verde, ao som de passarinhos e sinta o cheiro
da natureza.

Etapa Viva a Natureza

Aproveite para utilizar as mdquinas de exercicio fisico, logo no inicio ou no final do seu percurso.

Aprendizagens essenciais no 8.2 ano de Ciéncias Naturais:

Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizagdo bioldgica,
biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.

Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a agdo humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

Discutir medidas que diminuam os impactes das catdstrofes de origem natural e de origem
antrdpica nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em
particular.

Objetivos

Explorar algumas das caracteristicas da biodiversidade e das dindmicas existentes nos ecossistemas;
Assumir atitudes e valores que contribuam para a promog¢do da sustentabilidade da Terra;

Compreender a importdncia da preservacdo dos espagos verdes para o bem-estar humano.




Materiais

Roupa e cal¢ado apropriado e confortdvel.
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(Tema | Estagado: Estacdo 2 — Tanque de granito

Local: Parque de Avioso

Ciéncias envolvidas: Histéria e Ciéncias Naturais

KAutores:

Sabia que ...
O Parque de Avioso Inclui um tanque de granito que serviu como reservatorio de dgua para a rega dos

campos agricolas?

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a

Natureza Etapa Sinta a Natureza

Aproveite para observar a drea envolvente e aproveitar para fazer um pequeno lanche tendo como

pano de fundo a vista envolvente.

Etapa Viva a Natureza
Este tanque de granito apresenta uma vasta populagdo de girinos e rds o que contribui para o

desenvolvimento do ecossistema.

Didlogo de saberes — Compreenda a Natureza

O tanque de granito foi outrora um reservatdrio de dgua para os diferentes campos de rega adjacentes
ao parque, que consistia na formagéo de uma ldmina de dgua a superficie, o que favorece a infiltragéo.
Esta fungdo mantém-se sendo o tanque o depdsito de dgua para o sistema de rega do Parque.




Para saber mais

Procure saber mais em:

https://www.cm-maia.pt/cmmaia/uploads/writer_file/document/1182/Perc_Ribeira.pdf

Informagao para formadores

LigagcOes com:

Aprendizagens essenciais no 8.2 ano de Histdria:

Utilizar adequadamente fontes histdricas de tipologia diversa, recolhendo e tratando a informagéo
para a abordagem da realidade social numa perspetiva critica;

Relacionar formas de organizagéo do espagco com os elementos naturais e humanos ai existentes
em diferentes épocas historicas, ressaltando aspetos diferentes e aspetos que permanecem;

Relacionar, sempre que possivel, as aprendizagens com a Histéria regional e local, valorizando o
patrimonio historico e cultural existente na regido/local onde habita/estuda;

Aprendizagens essenciais no 8.2 ano de Ciéncias Naturais:

Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizag¢do bioldgica,
biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.

Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a a¢éo humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

Discutir medidas que diminuam os impactes das catdstrofes de origem natural e de origem
antropica nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em
particular.

Caracterizar diferentes formas de exploragdo dos recursos naturais, indicando as principais
transformagdes dos recursos naturais.




Interpretagdo de fontes histdricas diversas para a construg¢@o da evidéncia historica;

Compreensdo contextualizada das realidades histdricas;

Comunica¢do em Histdria: narrativa histdrica.

Explorar algumas das caracteristicas da biodiversidade e das dindmicas existentes nos ecossistemas;
Assumir atitudes e valores que contribuam para a promog¢do da sustentabilidade da Terra;
Compreender a importéncia da preservagdo dos espagos verdes para o bem-estar humano.
Compreender a importdncia dos materiais geoldgicos para a construgdo de estruturas humanas.
Discutir op¢Oes para a conservagdo dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades
humanas, bem como a importdncia da ciéncia e da tecnologia na sua conservagéo;

Interpretar as principais fases dos ciclos da dgua, com base em informacgdo diversificada;

Relacionar a gestdo de residuos e da dgua com a promogdo de um desenvolvimento sustentdvel.

Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de cada grupo (magmadticas, metamoarficas
e Sedimentares

Objetivos

Materiais

Caderno de Campo e cdmara fotogrdfica




TRILHO DA CIENCIA | “ESTACAO” P

|

( Eco-Escolas
Tema | Estac¢do: Estacdo 3 — Observatodrio de aves ABAEZS

Local: Parque de Avioso

Ciéncias envolvidas: Ciéncias Naturais

KAutores: )

Sabia que ...

O Parque de Avioso apresenta um observatdrio de aves?

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a

Natureza Etapa Sinta a Natureza

Aproveite para ver a vista e as diferentes aves que o parque alberga ao subir ao observatdrio de aves.
Deste observatdrio é possivel ver espécies como o VerdilhGo, o Pintassilgo, o Melro, o Papa-moscas, o
Chapim-real e o Gaio.

Para saber mais

https://www.cm-maia.pt/cmmaia/uploads/writer file/document/1182/Perc Ribeira.pdf



https://www.cm-maia.pt/cmmaia/uploads/writer_file/document/1182/Perc_Ribeira.pdf

Informagao para formadores

LigagcOes com:

Aprendizagens essenciais 8.2 anos de Ciéncias Naturais:

Objetivos

Explicar a importéncia da recolha, do tratamento e da gestéo sustentdvel de residuos e propor medidas
de redugdo de riscos e de minimizag¢do de danos na contaminagdo da dgua procedente da agdo humana;

Explicar o modo como a poluicdo e as invasoes bioldgicas podem afetar os ecossistemas;

Perceber a diversidade dos seres vivos que vivem no planeta Terra e as interagées que estes estabelecem
com o meio;

Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e nacional, apresentando
exemplos de relagées entre a flora e a fauna nos diferentes habitats.

Materiais

Caderno de Campo

Binoculos
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Eco-Escolas
(Tema | Estacao: Estacdo 4 — Protecdo dos ecossistemas das abelhas ABAEZS

Local: Parque de Avioso

Ciéncias envolvidas: Ciéncias Naturais

KAutores: )

Sabia que ...

O Parque de Avioso engloba uma drea de polinizagdo?

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a

Natureza Etapa Sinta a Natureza

Aproveite para saber mais sobre a polinizagdo enquanto caminha pelo Parque de Avioso.

Etapa Viva a Natureza

Aproveite para observar e registar as espécies associadas ao ecossistema marinho e as estruturas
geoldgicas envolventes.

Didlogo de saberes — Compreenda a Natureza

A polinizag¢do é o processo em que as abelhas levam os gréos de pdlen de uma flor para a outra
aumentando a reprodug¢do da espécie.

Para saber mais




Informagao para formadores

LigagcOes com:

Aprendizagens essenciais no 5.2 e 8.2 anos de Ciéncias Naturais

Objetivos

Explicar o modo como a poluigdo e as invasbes bioldgicas podem afetar os ecossistemas;

Perceber a diversidade dos seres vivos que vivem no planeta Terra e as interacbes que estes estabelecem

com o meio;

Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e nacional, apresentando exemplos

de relagées entre a flora e a fauna nos diferentes habitats.

Materiais
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