
Estação 3: 

- Faz silêncio, e regista o som predominante. - Audição 

 

Estação 3:  

Guia de Boas Práticas para o/a visitante da Natureza & observador/a de aves 
 

• Evite os locais de nidificação das espécies, em particular durante o período mais ativo, de modo a garantir que não 
afeta o seu sucesso reprodutor. 

• Não se aproxime de ninhos. Se encontrar algum ninho acidentalmente, afaste-se sem perturbar. 
• Nunca revele a localização de ninhos ou outros locais sensíveis, especialmente nas redes sociais, pois esta 

informação pode ser usada de forma prejudicial para as espécies (excetuando às entidades competentes e a 

núcleos de investigação que contribuam para a sua proteção). 
• Respeite a sinalização que encontrar. 
• Procure sempre obter uma autorização do proprietário ou da entidade responsável no caso de aceder a 

propriedades privadas. 
• Feche as cancelas e portões que abrir ao entrar e sair das propriedades. No caso de passagens elétricas tome 

especial precaução, utilizando os manípulos de borracha para os abrir e fechar. 
• Seja afável e promova um bom ambiente com outras pessoas que se encontrem no local de observação ou que se 

cruzem no percurso, evitando fazer ruído. 
• Se testemunhar comportamentos contra o bem-estar animal, procure avaliar a situação e, se achar prudente, 

intervenha. Ao interceder, informe a pessoa da sua má conduta. Se o comportamento prevalecer, denuncie-o às 
entidades competentes 

• Não é permitido a recolha de plantas, animais e amostras do meio natural. 
• Não colha frutos e produtos silvestres sem autorização e o aconselhamento de um técnico especializado. 
• Transporte e deposite o lixo que produz para os locais adequados. 
• Evite levar animais de companhia. Se o fizer, leve-os sob controlo, com trela e açaime. 
• Mantenha a distância e os devidos cuidados se encontrar gado e cães soltos. 
• Só deverá fazer lume nos locais autorizados para o efeito. 
• Contacte as autoridades sempre que detete ou suspeite de alguma irregularidade ou se encontrar animais 

silvestres feridos ou cadáveres (SOS Ambiente GNR/SEPNA - 800 200 520; Parque Natural ou Área Protegida mais 
próxima; Centro de Recuperação de Animais Selvagens mais próximo). 

• (…) 
 

https://www.lpn.pt/pt/cidadania/dicas-uteis/guia-de-boas-praticas-para-o-visitante-de-natureza 

 

 
 

Sabia que … 
 

 
Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza  

 
Etapa Sinta a Natureza 

 

 

TRILHO DA CIÊNCIA | Levada do Moinho e Levada Nova – Lombada da Ponta do Sol 
“ESTAÇÕES” 

 

Tema  
Estação 3: Parque do ribeiro: o Lazer de exceção 
 

Local: Levada do Moinho e Levada Nova – Lombada do Ponta do Sol 
 

Ciências envolvidas: Ciências Naturais, Geografia e Educação Física - Projeto Interdisciplinar 
 

Autores: Alunos da turma 8.ºC 

https://www.lpn.pt/pt/cidadania/dicas-uteis/guia-de-boas-praticas-para-o-visitante-de-natureza


Estação 3: 

- Fotografa 3 seres vivos que observas no local, sendo que um deve ser uma ave. 

- Fotografa a zona de merendas e churrasco. 

- Fotografa algum detrito deixado pela Homem nesse local. 

 

- Sustentabilidade na Terra – Ciências Naturais 

- Atividades económicas e Sustentabilidade - Geografia 

Estação 3: 

- Comenta a mensagem final da seção da Informação desta estação. – Educação ambiental 

 

https://www.lpn.pt/pt/cidadania/dicas-uteis/guia-de-boas-praticas-para-o-visitante-de-natureza - Boas práticas 

na Natureza 

 
Telemóvel (app plantNet) 
Folha de papel 
Lápis e caneta 

 
- Mobilizar conhecimentos das disciplinas na construção do Saber, no caso concreto no conhecimento da riqueza 

natural e sociocultural da região dos alunos.  
- Sensibilizar para a preservação do património natural e cultural. 

 

Etapa Viva a Natureza 

 

Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza 

 

Para saber mais 

 
 

Informação para formadores 
Ligações com: 

 
Objetivos 

 

 
  Material 

 

https://www.lpn.pt/pt/cidadania/dicas-uteis/guia-de-boas-praticas-para-o-visitante-de-natureza


 


