
 

Sabia que … 

 

Explorações e vivências - Sinta e viva a Natureza e a Devoção 

Etapa Sinta a Natureza e a Devoção 

 

 
Etapa Viva a Natureza e a Devoção 

 
Diálogo de saberes - Compreenda a Natureza e a Devoção 

 

 
Informação para formadores 

Ligações com a disciplina de: 
 

 
 
 

ECO-TRILHO| “ESTAÇÃO 6” 
 

Tema | Estação: Estação 6 - Monte Calvário ou Monte da Senhora da Hora 
  “Estação Natureza e Devoção” 
 
Local: Nogueira 

 

Ciências envolvidas: História, Geografia  e Cidadania e Desenvolvimento 

 

Autores: Alunos do 7º ano 

 O Monte da Senhora da Hora, também conhecido por Monte do Calvário, é um belo 

miradouro que possui uma escadaria que dá acesso à Capela do Senhor dos Passos, tornando-se 

num espaço de culto e lazer. Localizado no Lugar de Barroso, o Monte da Senhora da Hora ou 

Monte do Picoto, encontra-se a cem metros de altitude, tornando-se, por isso, num excelente 

miradouro sobre a cidade da Maia. Neste local, o visitante poderá apreciar a capela com o mesmo 

nome, igualmente conhecida como Capela dos Amarrados. Existe um parque infantil, pensado 

para a distração dos mais pequenos, bem como uma cafetaria para usufruto dos visitantes. 

 A área verde é constituída por zonas de circulação pré-definidas e por um espaço 

florestal reconvertido dotado com espécies nativas, nomeadamente, o carvalho-alvarinho e o 

medronheiro. Este espaço possui uma área de 18.300 metros quadrados.  

 Este espaço foi e continua a ser palco de inúmeras festividades que, muitas vezes, têm 

o seu começo na igreja matriz. Podemos referir a título de exemplo: a Procissão do Senhor dos 

Paços e a Procissão da Senhora da Hora. Esta última festividade tem uma caraterística muito 

própria: a elaboração das canastras. As canastras são cestos decorados com flores e mais 

materiais de origem vegetal, que são  elaborados por cada lugar da freguesia. Cada lugar elabora 

minuciosamente estes cestos com cenas/ personagens de cariz religioso. No passado, a Festa da 

Senhora de Fátima era outra festividade de relevo.  

 

 

 

Nesta estação, alguns alunos da turma do 7º.B vão “contar”, de forma breve, a história 

deste espaço que marca a história desta freguesia.  

 

Os alunos tomarão consciência da importância deste espaço na vida da população, quer 

do ponto de vista religioso, quer do ponto de vista do lazer. Posteriormente, será montado um 

puzzle deste espaço. As peças do puzzle, previamente elaboradas, serão espalhadas no local e 

os alunos devem proceder à sua montagem.   

  

  Geografia e Cidadania e Desenvolvimento.  



 
Objetivos 

 

Materiais 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Promover o conhecimento histórico, geográfico e social da região. 
• Associar a construção de infraestruturas e de equipamentos com a evolução das 

mentalidades.  

 

• História do edifício em suporte escrito.  
• Cartaz.  
• Peças do puzzle.  
 


