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Sabia que ...

... 0 Jardim do Couto do Mosteiro é um local aprazivel, situado num vale entre as localidades de Outeiro e Vila de
Barba, pertencente a Unido das Freguesias de Santa Comba D3o e Couto do Mosteiro. Este espaco foi
requalificado e transformado num parque de lazer e merendas, onde os visitantes podem desfrutar do contacto
com a natureza e realizar diversas atividades.

O parque é atravessado pela Ribeira das Hortas, que nasce na Fonte do Salgueiral, a 6 km da cidade de Santa
Comba Dao. Embora as aguas da ribeira ndo sejam utilizadas com a mesma intensidade de antigamente, quando
alimentavam varios moinhos de 4gua, continuam a ser fundamentais para a irrigacdo de hortas e terrenos
agricolas.

A historia geoldgica desta regido, moldada ao longo de milhGes de anos pela acdo da agua e do vento, criou vales
e encostas que influenciaram a paisagem, a agricultura e a vida das populac¢des locais. A queda de dgua visivel no
parque estd relacionada com as diferentes resisténcias a erosdao dos materiais rochosos que aqui afloram.

Ao caminhar pelo jardim, torna-se evidente a importancia dos elementos da Geodiversidade na organizacao do
espaco e na influéncia que exercem sobre a biodiversidade da fauna e flora local, contribuindo significativamente
para a sua manutengdo e preservagao.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Consegue ouvir o som da 4dgua a cair? Aproxime-se do varandim e observe a queda de agua que bate nas rochas
de granito e irrompe por entre os solos, abrindo caminhos por onde passa! Procure um local confortavel a sombra
e permita-se sentar. Feche os olhos e desfrute do som tranquilizante da queda de 4dgua e dos sons envolventes da
natureza.

Respire fundo, ouca atentamente o som das aves, o sussurro do vento nas arvores e o murmurio constante da
agua. Sinta o cheiro das plantas, da terra e do ar fresco ao seu redor. Aproveite este momento para relaxar
profundamente e meditar, deixando-se envolver pela serenidade e beleza natural do Jardim do Couto do
Mosteiro.

Este contacto direto com a natureza proporcionard uma experiéncia revigorante e calmante, ajudando a renovar
as suas energias e a apreciar a simplicidade e a magnificéncia do ambiente natural.




Etapa Viva a Natureza

Passeie um pouco pelo Parque do Outeiro e fique atento a fauna e flora envolvente.

Observe a diversidade de espécies herbdceas, arbustivas e arbdreas presentes neste parque. Utilize o seu
smartphone e as aplicagGes PlantNet e iNaturalist para identificar as plantas e os animais que encontrar,
aprendendo mais sobre a natureza através da sua observacdo pessoal.

Anote as caracteristicas geoldgicas, os tipos de solo e as diferentes espécies de plantas e animais que observar.
Registe outras informagodes relevantes que lhe chamem a atencdo durante o seu passeio. Este exercicio ndo sé
enriquecera o seu conhecimento sobre a biodiversidade local, como também aumentara a sua apreciacdao pela
riqueza natural do Parque do Outeiro.

Desfrute da experiéncia de explorar e aprender mais sobre este espa¢o natural de forma interativa e envolvente.

Didlogo de saberes — Compreenda a Natureza

A Geodiversidade diz respeito a variedade de elementos ndo vivos da natureza, incluindo minerais, rochas, fosseis,
solos, sedimentos, relevos, topografia, processos geoldgicos e aspetos hidrolégicos, como rios e lagos.
Porque dependemos da Geodiversidade?
A Geodiversidade é fundamental para a nossa sobrevivéncia e bem-estar, assim como para toda a biodiversidade.
Ela oferece os habitats necessarios para a vida, contribui para a formacdo e renovacdo dos solos, fornece agua e
nutrientes inorganicos essenciais. Sustenta a biodiversidade, sendo a base sobre a qual se desenvolvem todos os
ecossistemas.
Os bens e beneficios que obtemos da incluem recursos geoldgicos como carvao, petrdleo e areia para construgao,
além de recursos geo-hidricos, como as aguas subterraneas. Respeitar e proteger é crucial para assegurar uma
gestdo equilibrada destes recursos e para a protecdo dos ambientes naturais, garantindo a sustentabilidade e a
qualidade de vida.
A exploracdo descontrolada e a ma gestdo da Geodiversidade podem resultar em consequéncias ambientais
significativas, como a perda de solos, contaminacdo da dgua e mudancas atmosféricas. Portanto, deve ser
preservada e gerida de forma sustentdvel.
v" Desafios e oportunidades para a protegdo da Geodiversidade
Os principais desafios para a protecao da Geodiversidade incluem: Pressdes Antropogénicas: A urbanizagao, a
exploracdo mineira e a agricultura intensiva colocam pressdo sobre os recursos geoldgicos; Mudangas
Climaticas: As alteracOes climaticas afetam os processos geoldgicos e hidroldgicos, alterando a distribuicdo e
disponibilidade dos recursos; Falta de Conscientizagdo: A compreensdo limitada sobre a importancia da
Geodiversidade entre o publico e os decisores politicos dificulta a implementacdo de politicas eficazes.
Por outro lado, as oportunidades para a sua protecdo incluem: Educacdo e Consciencializacdo: Promover o
conhecimento sobre a sua importancia nas escolas e comunidades; Tecnologias Sustentaveis: Desenvolver e
aplicar tecnologias que permitam a exploragdo sustentavel dos recursos geoldgicos; Politicas e Legislagao:
Implementar politicas e leis que protejam a Geodiversidade e promovam a sua gestdo sustentavel;
v" Questoes para Reflexao
Como podemos aumentar a conscientizagdo sobre a importancia da Geodiversidade nas nossas
comunidades? Quais sdo os exemplos de boas prdticas de gestao sustentdvel da Geodiversidade que podem
ser implementados a nivel local?
De que forma as politicas publicas podem ser ajustadas para melhor proteger e gerir a Geodiversidade?
v" Conclusdes e Conhecimentos
A compreensdo da Geodiversidade e da sua importancia é essencial para garantir um futuro sustentavel.
Proteger a Geodiversidade ndo é apenas uma questdo de preservar recursos para as geragdes futuras, mas
também de garantir a qualidade de vida atual. Através da educacdo, da implementacdo de tecnologias
sustentaveis e da criacdo de politicas eficazes, podemos promover uma exploracado equilibrada dos recursos
naturais e assegurar a preservacdo dos nossos ambientes naturais. E fundamental refletir sobre as interacdes
entre Geodiversidade e biodiversidade e agir para proteger ambos de forma integrada e eficaz.




Para saber mais

Se deseja aprofundar os seus conhecimentos sobre a Geodiversidade e a sua importancia, recomendamos os
seguintes recursos:

v Associa¢do Portuguesa de Gedlogos (APG) - Ano da Geodiversidade 2024
https.//apgeologos.pt/index.php?option=com content&view=article&id=4682:a-apg-assinala-o-ano-da-
geodiversidade-em-2024-&catid=16&Itemid=144
A APG assinala o Ano da Geodiversidade em 2024, destacando a importancia da Geodiversidade na vida

quotidiana e promovendo varias iniciativas educativas e de sensibilizacdo. Este recurso oferece informacdes
detalhadas sobre as atividades previstas e a sua relevancia para a sustentabilidade e a protecdo ambiental.

v" Publico - Dependemos da Geodiversidade
https://www.publico.pt/2022/10/15/azul/noticia/dependemos-geodiversidade-2024057
Este artigo do jornal Publico discute a dependéncia da sociedade humana em relagdo a Geodiversidade,

explorando os recursos naturais que ela fornece e os impactos ambientais decorrentes da sua exploragdo. E
uma leitura essencial para entender como a Geodiversidade sustenta a biodiversidade e contribui para o
nosso bem-estar.

v' Video "Dependemos da Geodiversidade" no YouTube
https.//youtu.be/HaEjkQ-i1SU?si=u4100TufYkOW42J)x
Este video educativo oferece uma visdo abrangente sobre a Geodiversidade, explicando os conceitos

fundamentais e a sua importancia. Através de uma abordagem visual e acessivel, o video ilustra como a
Geodiversidade estd interligada com diversos aspetos da nossa vida didria e a necessidade de a proteger.
Explorar estes recursos permitird uma compreensdo mais profunda da Geodiversidade e da sua importancia
crucial para a sustentabilidade ambiental e a qualidade de vida. Estes materiais sdo ideais para educadores,

estudantes e todos os interessados em aprender mais sobre o papel vital que desempenha no nosso planeta.

Informacgao para formadores

Liga¢cbGes com:

Esta estacdo permite a articulacdo de varias areas e/ou disciplinas, proporcionando uma abordagem educativa
interdisciplinar que enriquece o processo de ensino-aprendizagem. As seguintes disciplinas podem ser integradas:

v" Ambiente e Desenvolvimento Rural
Estudo da importancia da Geodiversidade e biodiversidade, analise dos impactos ambientais e promocdo de
praticas sustentdveis no desenvolvimento rural.

v Area de Integragdo
Reflexdo sobre a interconexdo de diferentes dreas do conhecimento e a importancia da preservacao do
patrimdnio natural e cultural para o desenvolvimento sustentavel.

v" Técnicas de Acolhimento e Animagao
Planeamento e execugdo de atividades de acolhimento e animagdo turistica, destacando a importancia do
turismo sustentavel e a valorizacdo dos recursos locais.

v' Matematica
Aplicacdo de conceitos matematicos na medicao e andlise das formacgdes geoldgicas, interpretacao de dados
sobre erosdo e geomorfologia, e resolucdo de problemas praticos relacionados com o ambiente natural.

v' Histéria e Cultura das Artes
Investigacdo sobre a evolugdo histérica do Couto do Mosteiro, compreendendo a influéncia da
Geodiversidade na organizagao do territério e a vida das populagdes ao longo dos séculos.

v" Portugués
Desenvolvimento de competéncias de escrita e comunicag¢do através da redacdo de relatdrios, didrios de
campo e descrigdes das observagdes feitas no local. Incentivo a leitura e interpretacdo de textos histéricos e
cientificos.

A integracdo destas disciplinas permite aos alunos desenvolver uma compreensdo mais abrangente e pratica do
mundo que os rodeia, valorizando simultaneamente o patrimdénio natural e cultural do Couto do Mosteiro.



https://apgeologos.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=4682:a-apg-assinala-o-ano-da-geodiversidade-em-2024-&catid=16&Itemid=144
https://apgeologos.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=4682:a-apg-assinala-o-ano-da-geodiversidade-em-2024-&catid=16&Itemid=144

Objetivos

1.

Promover a Valoriza¢ao da Geodiversidade como Patrimoénio Natural

Incentivar o reconhecimento da Geodiversidade como um patrimdnio natural valioso, destacando a sua
importancia para a identidade cultural e natural das regiGes. Sensibilizar para a necessidade de proteger e
conservar as diversas formas geoldgicas, minerais, solos e paisagens que a constituem, realgando o seu papel
fundamental na manutencdo dos ecossistemas e na provisdo de recursos naturais.

Compreender a Importancia da Geodiversidade para o Equilibrio Ecolégico e para a Sociedade Humana
Promover a compreensao de como a Geodiversidade contribui para o equilibrio ecoldgico, fornecendo
habitats diversos e sustentando a biodiversidade. Destacar a importancia dos processos geoldgicos e dos
recursos geolégicos para a vida quotidiana, incluindo a provisdao de materiais para construcdo, energia, agua
e nutrientes para a agricultura. Encorajar a reflexdo sobre a interdependéncia entre ela e o bem-estar
humano, sublinhando a necessidade de praticas de gestdo sustentavel.

Analisar os Principais Desafios que Ameacam a Geodiversidade

Identificar e analisar os principais desafios que colocam em risco a Geodiversidade, tais como a exploracao
excessiva de recursos naturais, a urbanizagdo descontrolada, a poluigdo e as alteragdes climaticas. Debater as
consequéncias dessas ameacgas para os ecossistemas e para a sociedade, promovendo a discussdao sobre
medidas de mitigacdo e adaptacdo. Incentivar a implementacdo de politicas e praticas que visem a protecao
€ a sua conservacgao, assegurando a sua sustentabilidade para as geragoes futuras.

Estes objetivos visam fomentar uma maior consciéncia e valorizacdo da Geodiversidade, promovendo a sua
protecdo e gestdo sustentavel como um componente essencial do patrimdénio natural e do equilibrio ecolégico
global.

Materiais

Calcado adequado a uma caminhada ou trilho, roupa fresca; Blocos de notas e canetas; Camaras fotograficas ou
telemoéveis com capacidade de gravacao de video; Cartdes de memdria adicionais e baterias; AplicagGes para edi¢do
de fotos e videos (opcional); Protetor solar e chapéus; Garrafas de dgua reutilizaveis; Sacos de lixo e luvas para a
limpeza do parque.




