
 
 

 
 

 

 
 

Eco-Caminhada Solidária - 7 junho 2024 

 

  No âmbito do Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas de PVL, resultado do trabalho multidisciplinar entre diferentes 

níveis de ensino e de articulação com as equipas dos “Eco-Clubes” – C.F. Pinheiro Vivo e Programa Eco-Escolas, e de outros 

clubes/projetos em funcionamento na EB do Ave, com a Equipa da Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso, incluindo do Centro de 

Interpretação Carvalho de Calvos (CICC), com a colaboração da GNR – Núcleo Escola Segura, realizar-se-á a Eco-Caminhada 

Solidária “LAÇOS…” entre a Escola Básica do Ave e o CICC, com cerca de 9,5 kms, no dia 7 de junho, destinada à comunidade 

da Escola Básica do Ave e ainda dos JIs de Garfe, Simães e Travassos. De forma a possibilitar a participação de todos, o percurso 

pedestre terá diferentes níveis. As crianças do Pré-Escolar percorrerão cerca de 1 Km a pé; os alunos dos 1º e 2º anos, 2 Kms; os 

dos 3º e 4º anos, 5 Kms e os dos 5º, 6º, 7º, 8º e 9º anos, os 9,5 Kms do Eco-Trilho “Laços…”, um Desafio Eco-Escolas que ficará 

registado na aplicação Wikiloc para recordar e repetir… 

  Os Encarregados de Educação/Pais dos participantes estão convidados a juntar-se a esta iniciativa, no entanto, é importante que 

assegurem o seu transporte de regresso a casa, bem como o do/a seu/sua educando/a. Assim se reforçarão “LAÇOS…”, tornando 

a viagem de regresso mais amiga do Ambiente! 

   Neste sentido, esta atividade tem como principais objetivos alertar para a necessidade de proteger a Floresta e o Ambiente em 

geral, promover o trabalho de articulação entre níveis de ensino e atividades de enriquecimento curricular, consolidar 

conhecimentos/ações relacionados/as com a Educação Ambiental e o Desenvolvimento Sustentável, criar hábitos de vida saudáveis, 

desenvolver o espírito solidário e promover momentos de partilha e convívio entre a comunidade educativa. No CICC terá lugar o 

piquenique-convívio e ainda Jogos direcionados para a Educação Ambiental e para o Desenvolvimento Sustentável. Pretende-se, 

assim, reforçar “LAÇOS…”, celebrando o Dia Mundial do Ambiente e ainda o 25º aniversário da Escola Básica do Ave, uma 

verdadeira Eco-Escola!!! 

 

  A saída da EB do Ave está prevista para as 8.45h, prevendo-se o regresso de autocarro do 1º grupo pelas 14h, do 2º grupo pelas 

14.45h, do 3º grupo pelas 15.30h e do 4º grupo pelas 16.15h (horários a confirmar, dependendo do número de EEs que podem 

assegurar o transporte dos educandos do CICC até casa). 

  De modo a evitar o peso das mochilas durante a caminhada, os alunos dos 2º e 3º ciclos podem entregar 1 saco com o respetivo 

almoço e lanche da tarde na sala 107 (apenas 1 saco por aluno devidamente identificado), ficando um responsável da Escola por 

levar os mesmos até ao CICC. 

  Todos os participantes deverão levar uma pequena mochila com o lanche para a caminhada sem esquecer a preciosa água! 

   Para reforçar os “LAÇOS que nos unem…”, é importante que os alunos e restante comunidade educativa vistam uma T-

shirt/casaco branca/o ou verde. 

 

   Pelas 8.35h, cada participante deve dirigir-se à entrada principal da Escola, junto ao PBX, e entregar, se possível, um brinquedo, 

um livro, uma peça de vestuário que ainda pode fazer alguém sorrir, uma forma de enriquecer o Espaço “Sorrisos Solidários”, 

reforçando a ação sustentável e solidária da nossa Eco-Escola. 

   Eco-saudações, 

 
   As Coordenadoras dos Eco-Clubes: C.F. Pinheiro Vivo / Programa Eco-Escolas,          O Coordenador da EB do Ave, 

    ____________________________________________________  __________________________ 
                                      (Ana Isabel Fonseca e Carla Franco)                                                 (Manuel Joaquim Araújo) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------- 
(Cortar e devolver ao/à D.T. até ao dia 17 de abril 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorização 
(Preencher apenas o que for necessário e riscar uma das opções destacadas.) 

Eu, _____________________________________________ Enc. de Educação do/a aluno/a 

________________________________________________, nº ____ do ___º ano, turma ___ tomei conhecimento da informação relativa à 

Eco-caminhada Solidária – “Laços…” que terá lugar, no dia 7 de junho 2024 e declaro que autorizo / não autorizo o meu educando a participar 

na referida Eco-caminhada entre a Escola Básica do Ave e o CICC. 

Eu ou outro familiar do/ aluno/a ____________________________________________________________ (nome) tenciono / não tenciono 

participar na Eco-caminhada Solidária e asseguro / não asseguro o transporte de regresso do/a meu/ minha educando/a até casa. 

O (A) Encarregado(a) de Educação: ___________________________________________________________________________  Data: ____ / ____ / _____ 
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