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Tema: Biodiversidade e Histdéria do Jardim de Séo Lazaro
Local: Jardim de Sao Lazaro, Porto
Publico-alvo: Alunos das Escolas do Turismo de Portugal

Autores: Equipa da Sustentabilidade

Objetivos:

e |dentificar e compreender a biodiversidade presente no Jardim de Sao Lazaro.
e Desenvolver habilidades de observacao, identificacao e andlise de plantas e aves.

e Promover uma atitude de valorizagao e preservacao dos espacgos verdes urbanos.

Materiais:

e Bindculos, cadernos e canetas.
e Guias deidentificacdo de plantas e aves.
e Sacos derecolha, luvas

e Folhetos informativos e mapas histdricos.

Sabia que...

O Jardim de Séo Lazaro € o jardim publico mais antigo do Porto, inaugurado em 1834. Ele
abriga umarica diversidade de plantas e serve como um importante espaco verde urbano

para os moradores da cidade.

Exploracoes e Vivéncias - Sinta e Viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Atividade: Caminhada guiada pelo jardim observando diferentes espécies de plantas e

arvores.
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Objetivo: Notar caracteristicas visiveis das plantas como cor, textura, formato das folhas

e flores.

Materiais: Binéculos, cAmaras fotograficas.

Etapa Viva a Natureza
Atividade: Recolha de folhas e flores caidas para analise.
Objetivo: Identificar as espécies e entender sua importancia ecolégica.

Materiais: Sacos de recolha, luvas, guias de identificacao de plantas.

Dialogo de Saberes - Compreenda a Natureza
Para saber mais

Atividade: Discussao sobre a histéria do Jardim de Sao Lazaro e sua evolugao ao longo dos

anos.
Objetivo: Compreender a importancia histérica e cultural do jardim.

Materiais: Folhetos informativos, mapas histéricos, imagens antigas do jardim.

Exploracoes e Vivéncias - Sinta e Viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza
Atividade: Observacéao e registo das espécies de aves presentes no jardim.
Objetivo: Entender a relagéo entre a vegetagao e a avifauna local.

Materiais: Bin6culos, guias de identificagao de aves.
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Outras Questoes/Conclusdoes/Conhecimentos
Perguntas para discusséo:
Qual é aimportancia histérica do Jardim de Sao Lazaro para o Porto?

Como é que a biodiversidade do jardim contribui para a qualidade de vida dos habitantes

da cidade?

Quais sao as ameacas a biodiversidade urbana e como podemos mitiga-las?

Conclusoes esperadas:
Compreensao da riqueza historica e bioldgica do Jardim de Sao Lazaro.
Sensibilizagéo sobre a importancia de preservar espagos verdes urbanos.

Envolvimento dos participantes em acdes de protecdo e valorizagao do jardim.



