
                                                                                   
 

Tema: Biodiversidade e História do Jardim de São Lázaro 

Local: Jardim de São Lázaro, Porto 

Público-alvo: Alunos das Escolas do Turismo de Portugal 

Autores: Equipa da Sustentabilidade 

 

Objetivos: 

• Identificar e compreender a biodiversidade presente no Jardim de São Lázaro. 

• Desenvolver habilidades de observação, identificação e análise de plantas e aves. 

• Promover uma atitude de valorização e preservação dos espaços verdes urbanos. 

 

Materiais: 

• Binóculos, cadernos e canetas. 

• Guias de identificação de plantas e aves. 

• Sacos de recolha, luvas 

• Folhetos informativos e mapas históricos. 

 

Sabia que... 

O Jardim de São Lázaro é o jardim público mais antigo do Porto, inaugurado em 1834. Ele 

abriga uma rica diversidade de plantas e serve como um importante espaço verde urbano 

para os moradores da cidade. 

 

Explorações e Vivências – Sinta e Viva a Natureza 

 

Etapa Sinta a Natureza 

Atividade: Caminhada guiada pelo jardim observando diferentes espécies de plantas e 

árvores. 



                                                                                   
 

Objetivo: Notar características visíveis das plantas como cor, textura, formato das folhas 

e flores. 

Materiais: Binóculos, câmaras fotográficas. 

 

Etapa Viva a Natureza 

Atividade: Recolha de folhas e flores caídas para análise. 

Objetivo: Identificar as espécies e entender sua importância ecológica. 

Materiais: Sacos de recolha, luvas, guias de identificação de plantas. 

 

Diálogo de Saberes – Compreenda a Natureza 

Para saber mais 

Atividade: Discussão sobre a história do Jardim de São Lázaro e sua evolução ao longo dos 

anos. 

Objetivo: Compreender a importância histórica e cultural do jardim. 

Materiais: Folhetos informativos, mapas históricos, imagens antigas do jardim. 

 

Explorações e Vivências – Sinta e Viva a Natureza 

 

Etapa Sinta a Natureza 

Atividade: Observação e registo das espécies de aves presentes no jardim. 

Objetivo: Entender a relação entre a vegetação e a avifauna local. 

Materiais: Binóculos, guias de identificação de aves. 

 

 



                                                                                   
 

Outras Questões/Conclusões/Conhecimentos 

Perguntas para discussão: 

Qual é a importância histórica do Jardim de São Lázaro para o Porto? 

Como é que a biodiversidade do jardim contribui para a qualidade de vida dos habitantes 

da cidade? 

Quais são as ameaças à biodiversidade urbana e como podemos mitigá-las? 

 

Conclusões esperadas: 

Compreensão da riqueza histórica e biológica do Jardim de São Lázaro. 

Sensibilização sobre a importância de preservar espaços verdes urbanos. 

Envolvimento dos participantes em ações de proteção e valorização do jardim. 

 


