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para vender aquilo que produzem. Produtos locais, da época e sustentaveis.
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Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Aprecie a variedade de produtos e delicie-se com alguns aromas.

Objetivos

Conhecer horticolas locais e da época.
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Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a natureza

Delicie-se com alguns aromas de frutos, nomeadamente morangos bem como algumas variedades
de hortela.

Objetivos

Conhecer formas de recuperar a 4gua da chuva no sentido de poupar os recursos hidricos.
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rochas predominantes sdo 0s granitos e os xistos. O calcario de Lioz é uma rocha muito utilizada na
ornamentacao e este em particular tem muitos fosseis de rudistas permitindo o seu estudo durante as

aulas de Geologia.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a natureza

Aqui é uma natureza morta mas ao vermos tantos rudistas podemos por alguns momentos imaginar
como seria 0 ambiente em que eles viviam. Sim, podemos ler nas rochas o0s paleoambientes.

Objetivos

Identificar as rochas.
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Sabia que ...

O charco da ESPF foi construido durante o presente ano letivo (2023-2024) e foram vérios alunos dg
diversas turmas que trabalharam.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a natureza

Podemos sentar nos muros junto ao charco a ouvir os passaros que podem ali refrescar-se e beber nos
dias de muito calor.

Objetivos

Aumentar a biodiversidade
Sumidouro de CO2 pois tem plantas
Bebedouro de aves e insetos

.f ABAEES dS\ :




TRILHO DA CIENCIA | “ESTAGAO”

.
( Tema | Estagao:

Local: ESPF

€ifncias envolvidas: Todas as disciplinas

\Autores: alunos 102E

Y,
S

Ego-EscoIas
ABAESS

Durante uma semana os alunos do 10°E contabilizaram o desperdicio alimentar na cantina da escola.
Trabalharam os resultados e construiram graficos na disciplina de matematica. Afixaram os resultados
na cantina.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a natureza

Aqui na cantina os alunos sdo convidados a refletir sobre o desperdicio alimentar que se verifica todos
os dias pelo facto de os alunos ndo estarem habituados a comer comida saudavel.

Objetivos

Reflexdo sobre os resultados do desperdicio alimentar.
Dar sugestdes para diminuir o desperdicio.
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