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Projeto: Conhecer o Patrimdnio Cultural e Natural.

 ABAEZ

TRILHO ECO-ESCOLAS | “ESTACAO 6” e,
ﬂma | Estagao 6: Espacgo leitura e lazer e, circulagao pedonal Eco-£scolas

Local: Miradouro de Sdo Bento, Santarém

Ciéncias envolvidas: Geografia, Ciéncias Naturais, Cidadania

Autores: Alunos e Professores de 22 e 32 Ciclos

Sabia que ...

... ¢ um miradouro natural da cidade de Santarém. Encontra-se elevado relativamente ao rio
e a Leziria, tendo por isso uma grande visibilidade da parte sul da cidade e das dreas rurais
envolventes. O miradouro, ao longo do tempo, foi escolhido pelos homens para
assentamento, onde organizaram a sua vida, protegidos tanto pela caracteristica defensiva
do local como pela devogdo edificada em ermidas e conventos de que se destaca o de S.
Bento que d4d nome. Este miradouro tem vistas privilegiadas para a leziria e para a Ponte D.
Luis, que é considerada uma importante obra de engenharia das pontes metdlicas da era

industrial em Portugal e notavel exemplar da arquitetura do ferro.

Exploragdes e vivéncias — Miradouro de S3o Bento

Etapa Sinta a Natureza

- Observa o verde dos platanos e do relvado. Sente o vento que sopra neste ponto mais
elevado.

- Desloca-te até ao extremo sul do miradouro e observa a paisagem da Leziria do Tejo.

- Aprecia toda a paisagem que rodeia o local e identifica alguns pontos que a tua vista alcanca.
- O local é relaxante e agradavel porque.....

Etapa Viva a Natureza

- Disfruta do meio envolvente. Explora o local e sente a Natureza na sua plenitude.

- Verifica se o local esta limpo.

- Desenha....tira fotos......

- Lé um livro que aprecies ou que tenham proposto na escola, conta uma histdria, ouve uma
musica relaxante, ...




Dialogo de saberes — Compreenda a Natureza no espaco envolvente

Os miradouros sao locais sempre muito apreciados para desfrutar da paisagem envolvente.
Desloca-te o mais para Este possivel e observa a paisagem no teu horizonte.

- Menciona o nome do rio que se observa deste miradouro.

- Investiga o local, em Espanha, onde nasce este rio.

- Pesquisa a capital europeia que é banhada pelo rio, antes de este
desaguar no mar, junto ao farol do Bugio.

- Procura saber a razdo de este rio ser designado por rio
Internacional. -

- As arvores de grande porte e folhas largas, sdo aquelas que ai existem em maior nimero.
Indica o seu nome.

Para saber mais

Alguns links de videos sobre o Miradouro de S3o Bento:

https://youtu.be/LEsU4viCQwI?si=73-iaG9d16UO0UMTB

https://fb.watch/rQLpuBSG7H/

https://youtu.be/LEsU4viCQwI?si=7DulwWhTZU3HrK9v

Informagao para formadores

LigacOes com:

- Informagao e comunicagdo: pesquisar, interpretar e selecionar a informacdo recolhida de
forma fidvel.

- Pensamento critico e criativo: analisar informacgdo, argumentando, com vista a tomada de
posi¢cdo fundamentada.

- Bem-estar, saide e ambiente: adotar comportamentos que promovam a saude e o bem-
estar nos habitos quotidianos e nas suas relagdes com o ambiente e a sociedade. Manifestar
consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o
bem comum.

- Encorajar cidades a alcancar objetivos ambiciosos no que diz respeito a melhorias
ambientais e desenvolvimento sustentavel.

As disciplinas que podem trabalhar nesta atividade nesta estacdo do Eco-Trilho sdo:
Geografia, Ciéncias Naturais e Educagao para a Cidadania.

Objetivos

Objetivos a atingir no conjunto das atividades propostas nesta estacao:

- Desenvolver a capacidade de observagdo e espirito critico;

- Despertar a curiosidade sobre o meio envolvente e explorar o espaco;

- Desenvolver a capacidade de transformar a informagao em conhecimento;
- Incentivar e promover a criagao de mais espacgos de lazer.
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Materiais

- Bloco de notas e/ou cadernos, canetas, lapis.
- Telemdveis (com aplicagdes varias) e equipamento fotografico.

Registo fotografico
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