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“ESTAÇÕES” 

Tema | Estação: Mercado Municipal de São Martinho  

Local: Rua Dr. Rafael Gagliardni Graça 1, 2460-648 São Martinho do Porto 

Ciências envolvidas:  Português 

Autores: Prof. Sónia Rodrigues e 8ºD 

Sabia que …  

O Mercado Municipal onde pode comprar os seus frescos, como peixe, frutas e legumes.  

 

Explorações e vivências – Sinta e viva a Vila 

Etapa Sinta a Vila 

Entre no mercado e desfrute: Registe os sabores, as cores, os cheiros, os sons e as vivências 
com a comunidade local. 

Etapa Viva a Vila 

Deixe-se levar pelos sentidos neste local típico. Desfrute e saboreie estas delícias típicas. 
Sinta o cheiro, aprecie, experimente e deleite-se pelo sabor e pela convivência. 

Detetou algum cheiro, som e sabor especial? Registe:  

 

Diálogo de saberes – Compreenda a Vila 

 

– Encontrou algo de especial neste local?   

– Ao longo do mercado encontraram-se sabores, cheiros e sons aprazíveis e característicos 
deste local para conviver e apreciar numa envolvência muito típica da Vila de São Martinho. 

 

Para saber mais   

https://freguesiasaomartinhodoporto.pt/ 

https://freguesiasaomartinhodoporto.pt/


Informação para formadores   

Ligações com:  

A história e a comunidade local e turística fazendo 
interdisciplinaridade com as disciplinas de história e geografia.  

Objetivos  

Conhecer a fundação e toda a história, o negócio e as vivências envolvidas neste local.  

Materiais  

Investigação na internet, mapa e APP wikiloc 

 

 

 

 


