
 

 

 

O AR QUE EU RESPIRO 

PLANO DE AULA 

 

IDENTIFICAÇÃO DA AULA 

 

1. Tema 

Poluição do Ar 

 

2. Introdução  

Através do desenvolvimento de três atividades (construção de um cartaz na área da 

expressão plástica; trabalho experimental e; jogo interativo) abordar o tema da poluição, 

nomeadamente o seu conceito, os seus efeitos na natureza, as suas fontes e possíveis 

soluções. 

 

3. Ano de escolaridade 

10 alunos da turma A (Sala 2) do Centro Sócio-Educativo da APPACDM de Setúbal 

(Escola de Educação Especial), com multideficiência e com deficiência ligeira, associada 

a dificuldades de aprendizagem, com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos 

(idade cronológica), todos com medidas adicionais, ao abrigo do Decreto-Lei 54/2028 de 

6 de julho. 

 

4. Objetivos, conhecimentos e competências  

Este plano de aula visa trabalhar conhecimento, capacidades cognitivas e psicomotoras, 

atitudes associadas a habilidades sociais e organizacionais e valores éticos, tendo como 

principais objetivos:  

- Definir poluição atmosférica; 

- Perceber os diferentes tipos de poluição atmosférica e as suas fontes; 

- Identificar formas de reduzir a poluição atmosférica; 

 

5. Duração da aula  

Três sessões de 45 minutos cada (Cartaz; Trabalho Experimental; Jogo Interativo) 



 

 

 

PREPARAÇÃO 

 

6. Preparação prévia  

Professor – organizar os materiais necessários ao desenvolvimento das atividades das 

três sessões (material para a construção do cartaz de expressão plástica; material para o 

desenvolvimento do trabalho experimental; construir o jogo interativo). 

Aluno – Não existe preparação prévia. 

 

7. Notas importantes  

Durante o desenvolvimento das atividades, os alunos serão ser acompanhados pelo 

professor e/ou pelas auxiliares de sala, de forma a apoiar os mesmos no desenvolvimento 

das tarefas (devido às suas necessidades especiais de aprendizagem), bem como para o 

foco da atenção nas mesmas. 

 

8. Recursos necessários  

1ª Sessão - Construção do Cartaz – Material de desenho, bem como a ficha em tamanho 

A3 com o cartaz sobre as diferenças entre um planeta poluído e não poluído (Anexo 1). 

 

2ª Sessão - Trabalho Experimental – Protocolo experimental e materiais descritos no 

mesmo (Anexo 2). 

 

3ª Sessão - Jogo Interativo – Computador, projetor, tela de projeção e o jogo “O Planeta 

das Árvores” (este jogo foi criado, por esta turma, no ano passado para o desafio “O ar 

que eu respiro” do Programa Eco-Escolas: 

https://www.youtube.com/watch?v=R0ReH8SiJw8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R0ReH8SiJw8


 

 

 

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM 

 

9. Atividade 

1ª Sessão (Construção de um cartaz) - Através de uma pequena conversa introduzir o 

tema da poluição, tentando recolher algumas ideias dos alunos sobre o tema.  Em seguida, 

e com base nessas ideias falar sobre as fontes de polução, as causas e efeitos, bem como 

de possíveis resoluções. Esta abordagem poderá ser realizada com suporte visual (Anexo 

3). Após esta exploração será solicitado aos alunos para realizarem um pequeno cartaz 

(diferenças entre um planeta poluído e saudável). No final, o cartaz realizado pelos alunos 

será afixado no corredor exterior à sala para poder ser visualizado por toda a comunidade 

educativa. 

 

2ª Sessão (Trabalho experimental) - Para iniciar esta sessão será explicado aos alunos o 

que se vai realizar através de um diálogo simples, referindo/relembrando a atividade 

realizada na 1ª sessão. Em seguida, deverá ser apresentado e explorado o protocolo 

experimental do trabalho a desenvolver. Os materiais deverão ser organizados pelos 

alunos, assim como os procedimentos. Ao longo de um mês, os alunos deverão realizar 

na folha do protocolo experimental o registo dos dados observados, sempre com o auxilio 

do adulto. Para concluir este trabalho experimental, também através de um diálogo 

simples deverá ser explorado com os alunos o porquê dos dados recolhidos. No final, o 

protocolo experimental preenchido será afixado no corredor exterior à sala para poder ser 

visualizado por toda a comunidade educativa. 

 

3ª Sessão (Jogo Interativo) – O jogo interativo deverá ser realizado após a realização do 

cartaz e do trabalho experimental, por forma a consolidar os conhecimentos dos alunos 

sobre esta temática. Para esta atividade, os alunos deverão ser encaminhados para o 

anfiteatro da escola, para desenvolverem o jogo numa tela de cinema. Para iniciar esta 

atividade será explicado aos alunos o que vamos fazer: primeiro vão assistir a um vídeo 

sobre uma história e; depois irão realizar um jogo sobre a história que ouviram e que fala 

sobre a poluição do ar. Depois da história ser visionada, o jogo será desenvolvido por 

todos os alunos ao mesmo tempo, respondendo cada um, à vez, as perguntas que forem 

sendo realizadas. No final desta sessão, os alunos deverão ser questionados se gostaram  

 



 

 

 

 

das atividades realizadas e deverão com o auxilio dos adultos (professor e auxiliares) 

responder a um questionário de satisfação. 

 

10. Avaliação  

O processo de avaliação para estes alunos será realizado através de uma avaliação 

sistemática, dinâmica e interativa, permitindo orientar e avaliar o trabalho desenvolvido. 

A avaliação será qualitativa, tendo como principal base, as interações aluno/professor, 

aluno/auxiliar e aluno/aluno, a assiduidade, o interesse, o comportamento e o trabalho 

desenvolvido. 

Os alunos poderão também realizar um inquérito para aferir o seu grau de satisfação 

perante as atividades apresentadas/desenvolvidas (Anexo 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DEPOIS DA AULA 

 

11. Disseminação/Partilha  

Este conjunto de atividades sobre a poluição do ar, ao longo do seu desenvolvimento, foi 

sendo divulgado na página do Facebook da Escola (processo e produto final). 

 

12. Atividade complementar  

Este plano de aula pode também ser desenvolvido pelas restantes turmas da escola. 

Como atividade complementar, os alunos podem desenvolver o jogo “Nuvem da Glória”. 

Este jogo foi elaborado com base num jogo tradicional e acrescenta mais um desafio 

ambiental. Faz sugestões e explica quais as melhores práticas ambientais, para que todos 

contribuam na melhoria da qualidade do ar que se respira. O referido jogo foi oferecido, 

no Dia das Bandeiras Verdes-Galardão Eco-Escolas, no Altice Fórum Braga, à escola. 

 

13. Adaptações  

Uma vez que, o publico alvo deste plano de aula, são alunos abrangidos pelo Decreto-Lei 

54/2028 de 6 de julho, o mesmo foi elaborado tendo em consideração as suas 

capacidades, estando adaptado às Respostas Educativas estabelecidas nos seus Planos 

Educativos Individuais. 

 

14. Informação prévia para professores  

- https://www.leyaeducacao.com/ 

- https://ecoescolas.abaae.pt/ 

 

15. Referências/bibliografia  

- https://apambiente.pt/ar-e-ruido/poluicao-do-ar 

- https://pt.wikipedia.org/wiki/Polui%C3%A7%C3%A3o_atmosf%C3%A9rica 

- https://educador.com.br/atividade-meio-ambiente-educacao-infantil/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=j6PTs2F7vQI 
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 ANEXOS 

Anexo 1 

 

Anexo 2 

 



 

 

 

 

Anexo 3 

 

Anexo 4

 


