Regulamento do Jogo da Prancha

1. Objetivo do Jogo:

O objetivo do Jogo da Prancha € manter o equilibrio sobre uma prancha posicionada em
seu ponto médio pelo maior tempo possivel, sem tocar o chdo com nenhuma parte do
corpo.

2. Equipamento Necessario:

- Uma prancha de madeira resistente com aproximadamente 1,5 metros de comprimento
e 30 cm de largura.

- Um suporte (como um cilindro ou bloco) para o ponto médio da prancha.

3. Regras Gerais:
1. Preparacéo:

- Coloque a prancha sobre o suporte, de modo que 0 suporte esteja exatamente no
ponto médio da prancha.

- Certifique-se de que a area ao redor esteja livre de obstaculos para evitar acidentes.

2. Inicio do Jogo:

- Cada participante deve se posicionar em uma extremidade da prancha.

- No sinal de inicio (apito ou comando verbal), o participante deve subir na prancha e
comecar a se equilibrar.

3. Conducao do Jogo:

- Os participantes devem tentar se equilibrar na prancha sem tocar o chdo com
nenhuma parte do corpo.

- Movimentos bruscos que possam causar quedas perigosas sao desencorajados.

- A posicdo inicial deve ser com os pés separados e alinhados com os ombros para
melhor equilibrio.

4. Pontuacao:
- A contagem de tempo comeca quando o participante assume a posi¢do de equilibrio.
- O tempo é interrompido assim que o participante perde o equilibrio e qualquer parte
do corpo toca o chéo.
- O participante que conseguir se equilibrar por mais tempo é declarado vencedor.

5. Desclassificagao:

- O uso de qualquer objeto ou auxilio externo para manter o equilibrio resulta em
desclassificacdo imediata.

- Comportamento antidesportivo, como empurrar outros participantes ou interferir na
prancha de outra pessoa, levara a desclassificacao.

6. Seguranca:

- Recomenda-se que 0 jogo seja supervisionado por um adulto ou um juiz.

- Participantes devem usar cal¢ados antiderrapantes.

- Deve haver uma superficie acolchoada ou macia ao redor da prancha para minimizar
0 risco de lesbes em caso de queda.

7. Condicdes de Vitoria:
- Vence o participante que conseguir permanecer mais tempo equilibrado na prancha.



- Em caso de empate (mesmo tempo de equilibrio), os participantes podem optar por
uma nova rodada ou compartilhar a vitoria.

4. Categorias de Competicédo:

- Individual: Competicéo entre individuos, cada um competindo por sua conta.

- Duplas: Competicéo entre equipes de dois, onde ambos 0s membros devem se
equilibrar ao mesmo tempo, sendo desclassificados caso qualquer um togue o chéo.

5. Fair Play:
- Todos os participantes devem jogar de maneira justa e respeitosa.
- O espirito esportivo deve ser mantido em todas as competicoes.

Observagdes Finais:

Este regulamento pode ser ajustado conforme necessario para adequar-se as
necessidades e preferéncias dos participantes. A seguranca deve ser sempre a prioridade
em todas as situagoes.



Regulamento do Jogo do Galo com 3 **X** e 3 "'Circulos™

1. Objetivo do Jogo:

O objetivo do Jogo do Galo é ser o primeiro a alinhar trés pecas (Xs ou circulos) em
uma linha horizontal, vertical ou diagonal no chao 3x3, utilizando apenas 3 "X" e 3
"Circulos".

2. Equipamento Necessario:

- Desenho no chao de um tabuleiro 3x3 (nove quadrados).
- Trés pegas marcadas com "X".

- Trés pegas marcadas com "O" (circulos).

3. Regras Gerais:

1. Preparacao:
- O tabuleiro desenhado no chao deve estar vazio no inicio do jogo.
- Cada jogador escolhe um tipo de peca: "X" ou "O".

2. Inicio do Jogo:

- Decida quem comeca, seja por sorteio ou acordo mutuo.

- Os jogadores se revezam para colocar uma de suas pegas em um espaco vazio
do tabuleiro.

3. Colocacéao de Pecas:

- No turno de um jogador, ele deve colocar uma de suas pecas em um espaco
vazio do tabuleiro.

- ApOs todas as seis pecas (trés "X" e trés "O") terem sido colocadas no tabuleiro,
se ninguém tiver ganho, os jogadores comegam a mover suas pegas ja colocadas.

4. Movimento de Pecas:

- Os jogadores alternam turnos movendo uma de suas pecas para um espaco
vazio adjacente (horizontal, vertical ou diagonal).

- Pegas ndo podem pular outras pegas ou mover-se para espagos nao adjacentes.

5. Condic¢oes de Vitoria:

- Um jogador vence ao conseguir alinhar trés de suas pecas em uma linha
horizontal, vertical ou diagonal.

- Se todas as pegas forem colocadas e movimentadas sem que nenhum jogador
consiga alinhar trés pecas, o jogo termina em empate.

6. Empate:

- O jogo termina em empate se todos os espacos estiverem ocupados e nenhum
jogador conseguir alinhar trés pecas, ou se os jogadores estiverem movimentando
as pecas repetidamente sem possibilidade de vitéria.



7. Desclassificacao:
- Jogadores que violarem as regras (por exemplo, movendo pecas de maneira
ilegal) perdem o turno e, em caso de reincidéncia, podem ser desclassificados.

8. Fair Play:
- Todos os jogadores devem jogar de maneira justa e respeitosa.
- O espirito esportivo deve ser mantido durante toda a partida.

9. Ajustes e Variagoes:

- Este regulamento pode ser ajustado conforme necesséario para adequar-se as
necessidades e preferéncias dos jogadores, desde que todas as partes concordem
com as mudancas antes do inicio do jogo.

Observacoes Finais:
O Jogo do Galo com 3 "X" e 3 "Circulos" € uma variacao interessante do jogo

tradicional que adiciona uma camada estratégica devido ao limite de pecas e a
necessidade de movimenta-las. A seguranca e o respeito entre os jogadores devem
ser sempre priorizados.



