
 

“Derruba as garrafas” 

 

Material: collants de lycra, bola feita com folhas de jornal, garrafas pequenas com um pouco de água 

Número de participantes: (mínimo: 2 / máximo: sem limite) 

Capacidades a desenvolver: agilidade e coordenação 

Descrição do Jogo: As crianças colocam as collants na cabeça e tentam derrubar as garrafas de água 

apenas com o movimento da cabeça. Ganha quem for o primeiro a derrubar todas as garrafas. 


