As atividades foram realizadas com os alunos dos 5 anos. Eis algumas das atividades

desenvolvidas, sempre com a preocupacao de reutilizacao de material

Corn hole- uma palete de madeira e tintas

Os jogadores posicionam-se atras de uma linha entre 6 e 8 metros da prancha. A vez, as equipas atiram
um saco para a prancha. Quando tiverem sido langados os 8 sacos, a jogada termina e contam-se 0s

pontos. As jogadas sucedem-se até que uma equipa atinja 21 pontos para ganhar.
Caga a bandeiras- madeira reutilizada e cartolina

Cada equipa fica num lado do campo, dividido ao meio por uma linha. No fundo de cada campo €
desenhado um circulo e uma bandeira, representando a equipa que € colocada dentro dele. A outra
equipa tem que tentar pegar a bandeira da outra e trazer para o seu campo. Quem conseguir fazer isso

primeiro vence.
Jogo do ovo na colher- colheres e bolas de ping-pong

Materiais: colher e bola de ping-pong, podem substituir os materiais desde que cumpram com as suas
funcdes.
Jogadores: numero variavel. A corrida do ovo na colher precisa de no minimo dois participantes. Mas o

melhor & ser jogado em equipas.

Jogo: Defina o ponto de partida e de chegada. Os primeiros participantes da equipa deverao ter as
colheres na boca ou na mdo com um “ovo” em cada. A largada é dada e todos podem comegar o
percurso em dire¢do a chegada, onde o “ovo” deve ser entregue ao outro participante, até que se chegue
na Ultima pessoa. A equipa que realizar primeiro a tarefa é vencedora. Para tornar mais desafiante, o

jogo, podem acrescentar obstaculos no percurso.

Jogo das argolas: madeira reutilizada e argolas de plastico reutilizado

O objetivo € acertar os pinos coloridos e com pontuagao, encaixando nele a argola atirada de uma certa
distancia, pode jogar varios participantes se revezando, ou para 2 jogadores cada um na sua vez, bom de

qualquer modo ganha quem fizer mais pontos.

Jogo do lengo- tecido reutilizado



As criangas que estdo em roda nao podem olhar para trds. Num determinado momento, a crianga que
tem o lengo deixa-o cair discretamente atras de um colega. Este, ao aperceber-se que tem o lengo atrés
de si, deve comecar a correr na tentativa de apanhar o colega, 0 que devera acontecer antes deste

ocupar o lugar vago.
Corrida dos sacos- sacos reutilizados

Material: Sacos de serapilheira ou plastico grosso, em nUmero igual ao dos participantes.
Jogadores: numero variavel.
Jogo: é marcado um percurso no chdo com uma linha de partida e uma meta. Todos os concorrentes se
colocam atras da linha de partida. Ao sinal de partida, cada um entra para dentro do seu saco, segura as
abas com as méaos e desloca-se em direcdo a meta. Ganha aquele que chegar primeiro. Variantes:
Equipas de trés jogadores, colocando-se dois, lado a lado, o terceiro enfia as pernas nos sacos onde 0s
outros ja se encontram metidos (um em cada saco), abragando-os. As restantes regras séo iguais as da
corrida individual. Todos estes jogos sdo passiveis de sofrerem adaptagdes, consoante o0 material que
temos disponivel, o terreno a utilizar; o nimero de jogadores e a prdpria imaginagéo das criangas que €

sempre de explorar.

Cabo de guerra- corda

Material: 1 corda e 1 lengo (devera estar atado a meioc da corda).
Jogadores: 2  equipas com 0 mesmo numero de  jogadores cada  uma.
Jogo: num terreno plano e livre de obstaculos, duas equipas com forgas equivalentes, seguram, uma de
cada lado e @ mesma distancia do lengo, uma corda. Entre as equipas, antes de comegar o jogo, traga-se
ao meio uma linha no chado. O jogo consiste em cada equipa puxar a corda para o seu lado, ganhando
aquela que conseguir arrastar a outra até o primeiro jogador ultrapassar a marca no chéo. E também
atribuida a derrota a uma equipa se os seus elementos cairem ou largarem a corda. Ndo é permitido

enrolar a corda no corpo ou fazer buracos no solo para fincar os pés.



