
 

 

 Jogo do Lenço humano 
 

 
O jogo do “Lenço Humano” é realizado num campo retangular, delimitado por duas linhas laterais, 

duas finais e dividido ao meio pela linha de meio-campo.  

É jogado por duas equipas em igualdade numérica, sendo que cada jogador vai ter dois lenços 

presos um de cada lado da cintura. O jogo inicia-se com as equipas cada uma no seu meio-campo 

e o objetivo do jogo consiste em atravessar a linha final do campo da equipa adversária com os 

dois lenços na cintura, sem sair pelas linhas laterais para fazer ponto.  

Os jogadores da equipa adversária podem impossibilitar o ponto, tirando um dos lenços da cintura 

de um dos adversários. De seguida, o mesmo tem de levantar o braço e gritar “lenço”. O jogador 

a quem foi tirado o lenço deve regressar ao seu meio-campo, colocar novamente o lenço para 

poder continuar o jogo. Sempre que um jogador fizer ponto, o jogo reinicia novamente com as 

duas equipas no seu meio-campo. No final do jogo ganha a equipa que fizer mais pontos.  

O jogo é fácil de perceber e muito divertido de jogar.  

Este jogo trabalha a velocidade de reação e execução, concentração, trabalho em equipa e a 

estratégia. Pode-se aumentar a dificuldade do jogo variando o espaço, o tempo de jogo e o 

número de jogadores entre outras coisas. 

 


