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 Regulamento 

 

“Arcooooo” 

 

1. Espalham-se arcos no chão pelo espaço; 

2. Os alunos vão andando pelo espaço conforme os dinamizadores orientarem. Por exemplo: circular 

pelo espaço como se fossem coelhos, circular em câmara lenta, circular ao pé cochinho, etc; 

3. Depois os dinamizadores devem dar a ordem começando com a palavra “Arco”, de seguida deve 

dizer um número, como por exemplo “Arco 3”. Nesse momento, os alunos devem constituir grupos 

de 3 dentro de cada arco.  

4. Quem estiver fora dos arcos ou se dentro dos arcos não tiverem o número indicado, ficam fora do 

jogo. 

5. À medida que os alunos vão saindo, vão sendo retirados arcos do espaço; 

6. Ganha o aluno que, no fim, fique dentro do arco. 


