Recreios com vida na EBSO

Objetivos

e Criacdo de varios jogos no recreio da escola;

e Jogos que promovem a inclusdo de todos os alunos e incentivam o jogo em
pares/equipas ajudando na prevencgdo do bullying;

e Criagdo de um espaco de partilha, convivio, comunicagao;

e Deverdo ter uma acgdo periddica (pelo menos uma vez por semana semana), podendo
os alunos recorrer a este espago sempre que tiverem disponibilidade;

e Utilizacdo de material reciclado (sobras de roofmate das obras da escola para as pecas
e sobras de tintas de outros projetos para a pintura exterior e pecas).

e Jogos disponiveis: Macaca; Corridas de sacos; Acerta no alvo; Jogo da gléria; Jogo do
Galo e Salto em comprimento.

Guido dos jogos

Descricdo: Os jogos sdo jogados com varios jogadores ou em equipas que jogam
alternadamente alternando entre os varios jogos. O objetivo é tentar ganhar o maior
numero de jogos possivel. Quem conseguir o maior nimero de vitérias nos seis jogos
ganha. Alternativamente poder-se-a jogar apenas um jogo, de acordo com a preferéncia
dos alunos, e tentar ganhar o maior o nimero de vezes possivel.

O Objetivo primordial destes jogos é disponibilizar um espaco de lazer agraddvel onde
os alunos da escola possam ocupar os seus tempos livres em atividades alternativas.

Informacao da brigada

1. Formada por alunosdo 72 A,Be Ce 82 Ae B;

2.Vdrias atividades: Jogo da macaca; Corrida de sacos; Acerta no Alvo; Jogo da Gldria; Jogo
do Galo e Salto em comprimento.

3. Frequéncia com que acontece a Brigada Recreios Com Vida, uma vez por semana para
manutencdo do espaco e pecas dos varios jogos;

4. Jogos criados no exterior para que todos os alunos, independentemente da sua
escolaridade, ou condicao (sala de Educagdo Especial) possam ter acesso e jogar.



