Descricao dos Jogos

Os alunos da brigada “Recreios com vida” escolheram, inicialmente, trés jogos para
serem dinamizados todas as sextas-feiras nos intervalos da manha. Foram estes: o
“limbo”, 0 “jogo da corda” e saltar a corda.

Numero de participantes: nao definido.

Material: duas cordas, cabo de vassoura.

Limbo:
Ganha o Ultimo aluno a passar por baixo do cabo sem tocar no mesmo nem cair.
Jogo da corda:

Em equipas os alunos posicionam-se nas extremidades da corda e puxam. Na corda foi
colocado um né para assinalar o centro. Os alunos decidiam um limite no chdo, o qual
passado, determinava a equipa vencedora.

Saltar a corda:

Dois alunos balancam a corda e a vez, ou em grupo, os alunos saltam dentro e fora.

Com o desenvolvimento do projeto foram adicionando jogos, como jogar a bola e a
apanhada, sendo que para esses sé era necessaria uma bola de futebol.



