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Eco-Escolas 

 

Jogo:  

Corrida da colher saltitona 

 

Material:  

4 colheres, 2 bolas saltitonas e obstáculos (4 pinos) 

 

Guião do jogo: 

Equipas: 2 

Jogadores: 10 

Cada equipa é constituída por 5 jogadores. 

Como jogar: 

Cada equipa terá, na sua posse, 2 colheres e uma bola saltitona. 

Um elemento de cada grupo coloca a colher com a bola saltitona na boca. 

Existe outro elemento que tem a função de apoiar e orientar o jogador que tem 

a colher na boca. 

O jogador que tem a colher na boca tem de percorrer um circuito, e regressar ao 

ponto de partida, sem a deixar cair e sem ajuda das mãos. 

Se a bola cair, o jogador regressa ao pino anterior e recomeça. 

Quando o jogador regressa ao ponto de partida, tem de passar a bola para a 

colher que está na boca do outro elemento do grupo, sem utilizar as mãos. 

Cada equipa tem e completar duas voltas completas. 

Ganha a equipa que chegar ao ponto de partida em primeiro lugar. 

 


