
 

 

EB1/JI de Sobral - Cervães 

RECREIOS COM VIDA 

Jogo do “Vai e Vem”  

GUIÃO 
O jogo foi construído com garrafas de plástico de sumo e cones de linhas que 

são atravessados, no interior, por duas cordas de nylon. Nas extremidades de cada 

corda ficam as alças que são pegas de garrafões de água e que cada jogador segura e 

usa para movimentar a garrafa/cones de um lado para o outro.  

O jogo “Vai e vem” para ser jogado são necessários dois jogadores e consiste 

em movimentar os braços (abrir e fechar) fazendo com que a garrafa de plástico/cones 

sejam lançados e se movimentem de acordo com o ritmo de cada jogador. 

Não há vencedores, pois o objetivo é desenvolver a destreza, força e 

motricidade e fazer com que o “Vai e Vem” chegue o mais próximo possível às alças/ 

mãos do outro jogador antes dele devolver o “Vai e Vem”. 

 

 


