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EB de Figueiredo Recreios com Vida maio/2024

Nome do Jogo: Derruba as Latas
Idade: 4 a 10 anos

Material Necessario:

10 latas vazias e limpas
1 bola pequena e macia

Preparacao:

Empilhe as latas numa piramide (4 na base, depois 3, depois 2 e 1 no topo).
Marque uma linha no chdo a uma distancia adequada para a idade das criangas (mais
perto para as mais novas, mais longe para as mais velhas).

Regras do Jogo:

Cada crianca tem trés tentativas para derrubar as latas com a bola.
A crianga deve ficar atras da linha marcada ao langar a bola.

O objetivo é derrubar o maximo de latas possivel.

Cada lata derrubada vale um ponto.

Como Ganhar: A crianca que conseguir derrubar mais latas no total das trés tentativas
é a vencedora!

Nota: Este é um jogo divertido que ajuda a desenvolver a coordenagdo motora e a
precisao. Lembre-se de supervisionar as criancas durante o jogo para garantir a
seguranca de todos. Divirtam-se! ©



