
Regulamento do jogo “Barra do Lenço” 

O objetivo do jogo “barra do lenço” é capturar o lenço da 

equipa adversária sem ser agarrado pelos jogadores 

adversários.  O jogo pode ser jogado por vários elementos, 

divididos em duas equipas de igual número. Existe um capitão 

responsável que chama pelos números. 

Para iniciar o jogo, é necessário um lenço,  coletes de três 

cores diferentes, uma cor para o capitão  outra cor diferente 

para cada uma das equipas, para não se confundirem quando 

forem chamados os números. O espaço onde se desenrola o 

jogo é amplo e é ao ar livre, dividido em duas áreas iguais para 

cada equipa. Cada equipa posiciona se atrás da sua linha, 

O jogo começa com o capitão  no centro do campo à mesma 

distância de cada uma das equipas e a chamar um número, cada 

um dos elementos das duas  equipas sai a correr para ir buscar 

o lenço. Quem chegar primeiro e conseguir tira o lenço, sem 

ser tocado pelo adversário, ganha um ponto.  

Ganha o jogo, a equipa que conseguir mais pontos. 

 

 


