PROPOSTAS DE PROJETOS PARA O RECREIOS COM VIDA:

Recreios com Vida

O Projeto “Recreios com Vida” consiste na realizacdo de atividades, jogos e dinamicas

no espaco exterior do recinto escolar ou em espacos afetos ao recreio de uso coletivo.

Objetivos

e Promover o enriquecimento de atividades no recinto escolar;

e Procurar envolver diferentes alunos da escola, implementando uma
pratica inclusiva;

e Sublinhar a importancia da preservacgao dos jogos tradicionais;

e Motivar a escola a desenvolver estratégias para a inclusao de todos os
alunos e para a prevengao do bullying;

e Proporcionar novos espacos de partilha, convivio, comunicagao;

e Deverao ter uma agdo periodica (1x semana);

o Agilizar as condi¢des materiais para a realiza¢do dos jogos (ex: bolas, etc);

e Divulgar/promover a existéncia das atividades.

Descricao do Projeto

O projeto consiste na dinamizacdo de jogos (preferencialmente jogos tradicionais) e
atividades lddicas no recreio através da criagdo de uma brigada. E na criacdo de uma
atividade/jogo da autoria da escola. Valoriza-se a criacao de jogos coletivos, ou que

permitam ter varios participantes, e que sejam criados com componentes reutilizaveis.

Metodologia
Para a concretizagdo dos recreios com vida devem ser selecionados um conjunto de
alunos (uma turma ou um grupo), para constituir a Brigada dos Recreios com Vida, que

serdo responsdveis pela execugdo das atividades e jogos previstos.

Publico-Alvo

e Alunos de Jardim de Infancia, 1.2 ciclo, 2.2 ciclo e 3.2 ciclo.

Escaloes

Escalao 1 - Jardim de Infancia e 1.2 ciclo.

Escaldo 2 - 2.2 ciclo e 3.2 ciclo.

Evidéncias



Caso queiram participar no concurso o/a professor/a coordenador/a deverd inserir na

plataforma um conjunto de informagaes:

1. Regulamento ou guido do jogo criado incluindo os materiais necessdrios a
sua concretizagdo;

2. Video de com pelo menos 3 testemunhos dos alunos sobre a importdncia
da dinamizacdo da atividade com um mdximo de 1 minuto.

3. Fotografias quer da dindmica quer do jogo criado pela Brigada,
devidamente legendadas (mdximo 8). Nota: As fotografias serdo divulgadas
posteriormente.

4. Preenchimento da informagdo sobre a Brigada (memdria descritiva)
nomeadamente: o numero e nivel de escolaridade dos alunos envolvidos;
numero/tipo de atividades dinamizadas; frequéncia com que acontece a
Brigada Recreios Com Vida.

Prazos
e até 29 de fevereiro | inscricdo das escolas
e até 31 de maio | submissao dos trabalhos

Prémios
Kit Recreios com Vida - a designar
Jaris

0 juari sera constituido por elementos da Comissdo Nacional Eco-Escolas.

Nota: os conteudos partilhados tém de ser legiveis. Na partilha dos videos por
exemplo, deverdo assegurar a visualizacdo dos mesmos. Caso nao seja possivel iremos

considerar que ndo foram submetidos.

Prazos:

e até 29 de fevereiro | inscricio das escolas
e até 31 de maio | submissao dos trabalhos

PREMIOS

Kit Recreios com Vida - A designar

el

JURIS

O juari sera constituido por elementos da Comissao Nacional Eco-Escolas.



Jogos Tradicionais
Os jogos tradicionais podem ser definidos como actividades lidicas, recreativo-
culturais praticadas por criancas, jovens e adultos, as quais sdo perpetuadas ao longo

de geracdes pela oralidade, observacdo e imitacdo (Bragada, 2002).

I Berlinde

Consulte:

Na Minha Rua... Jogos Tradicionais
100 Jogos para uma Escola Ativa - Brincar a Jogar para Exercitar!


https://addlap.pt/web/upload/BoasPraticas/livro_jogos_tradicionais_Formacao2007.pdf
https://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/2503/1/JOGOS-ESCOLA-ATIVA-e-book%20%28Jan2016%29.pdf

A concretizagdo do projeto implica a conjugacao de sinergias entre alunos,

professores e funciondrios escolares, caso necessdrio.



