
Jogo das latas 

Jogo tradicional para todas as idades, que consiste em atirar uma bola a um alvo constituído 

por latas empilhadas em pirâmide e contar quantas delas são derrubadas. Ganha o jogador ou 

equipa que conseguir derrubar mais latas no total das tentativas. 

 

Regulamento 

Jogadores: podem participar vários jogadores a partir dos 3-4 anos.  

Material: latas, bolas de pequena dimensão e mesa de madeira ou plástico. 

Local: pode ser praticado em espaço interior ou exterior, de preferência liso e amplo e com 

uma dimensão que pode variar de 2 a 5 metros de comprimento de acordo com as idades e 

competências motoras. 

Como se joga: cada jogador ou equipa, atrás de uma linha demarcada, lança (em precisão) a 

bola em direção às latas dispostas em pirâmide em cima de uma mesa, tentando derrubá-las. 

O jogo termina quando um jogador ou equipa tiver alcançado o maior número de pontos no 

tempo pré-estabelecido. Sistema de pontuação: latas na base (cinco pontos); latas do meio 

(três pontos) e latas do topo (dois pontos). 


