
Jogo do Lencinho – “Recreios com vida” – JI Beatriz Costa – 
Agrupamento da Venda do Pinheiro 
Jogo do Lencinho é uma atividade de grupo, pode ser dinamizado tanto ao ar livre 
como num espaço interior e pode ser jogado desde os 3/ 4 anos de idade.  

Material para Jogo do Lencinho 
Para a realização deste jogo apenas se necessita de um espaço amplo e de um 
lenço. Foi criado um lenço para cada grupo com a cor da sala. 

     

Regras do Jogo do Lencinho 
As crianças devem posicionar-se em roda, com as mãos atrás das costas (podem 
estar de pé ou sentados).  
Enquanto todos cantam, “O Lencinho vai na mão vai cair ao meio do chão quem 
olhar para traz leva um grande abração…sim ou não, sim ou não”, uma das 
crianças corre à volta da roda com o lenço na mão. As crianças que estão em roda 
não podem olhar para trás. Num determinado momento, a criança que tem o 
lenço deixa-o cair discretamente atrás de um colega. Este, ao aperceber-se que 
tem o lenço atrás de si, deve começar a correr na tentativa de apanhar o colega, o 
que deverá acontecer antes deste ocupar o lugar vago. Se a criança que deixou 
cair o lenço for apanhada, vai para o centro da roda onde deverá ficar sentada. 
 A lengalenga do lencinho é um conjunto de versos utilizado no jogo tradicional do 
lencinho, mas que foi enriquecida pela sugestão das crianças com a palavra 
“Abraço”. Este jogo veio enriquecer os “Recreios com vida”, envolvendo os 4 grupos 
existentes no Jardim de Infância, criando uma dinâmica de equipa com 
aprendizagens significativas de cooperação, de saber perder e ganhar, de respeito 
pelos outros e pelo espaço envolvente “Brincar com o lencinho é divertido” 
(palavras de uma criança). 

Os jogos tradicionais a fazerem parte das dinâmicas do dia a dia, valorizando o 
nosso património cultural e de passagem de testemunho, “A minha avó disse-me 
que também jogava quando era pequenina.” (partilha de uma criança). 
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