
Regras dos jogos dos Recreios com Vida 

 

Jogo do Saco 

Formar 3 equipas em fila; 

Disponibilizar 3 sacos às 3 crianças que estão na frente;  

Apitar com um assobio para dar início à corrida de sacos; 

Ganha  o primeiro que chegar à meta definida. 

 

Jogo de Associação de Cores 

Estabelecer duas equipas (uma do lado direito do adulto, outra do lado 

esquerdo); 

Dispor os arcos coloridos no chão; 

Escolher quem será o primeiro, segundo, terceiro… de cada equipa; 

Informar a equipa A e B qual a cor que vai ter de procurar; 

Ganha a equipa que se colocar mais vezes dentro do arco com a cor 

correspondente. 


