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Recreios com Vida — Pedipaper
03 maio 2024 - 9:00h
REGULAMENTO GERAL DA PROVA

1. Os participantes terdo que respeitar as regras do regulamento e todas as indicacdes dos controladores da
prova, sob pena de serem desclassificados, caso se verifique incumprimento ou ma conduta ética e
desportiva.

2. A prova tem vdrias estacOes e deverd ser respeitada a ordem de realizacdo dos mesmos, iniciando-se no
ponto de partida, seguindo o percurso evidenciado pelo forms no seu telemével.

3. Os participantes partem de forma faseada, em termos temporais, de forma a evitar aglomeracdo de
participantes nas estagoes.

5. Nas estagcbes em que se verifique congestionamento (que permitam apenas a realizacdo de um
participante de cada vez, podendo ter espera), deve ser respeitada a ordem de chegada, que é controlada
pelo elemento da organizagao.

6. Os participantes podem tentar realizar as tarefas praticas apenas 1 vez, sendo a atribuicdo de pontos
elaborada pelos elementos da organizacdo, através de upload de foto com os elementos da equipa
segurando a pontuacdo. (10 pontos — tarefa realizada com sucesso - retira 1 minuto ao tempo total; 5 pontos
— tarefa realizada parcialmente — retira 30"" ao tempo total; 0 pontos — retira 0 segundos ao tempo total).
Vence a equipa com o menor tempo.

7. Na impossibilidade de ndao conseguirem ultrapassar um obstdculo ou realizar um desafio, devem usar do
seu fair-play, deixando a vez aos outros participantes que eventualmente tenham chegado a essa estagao.

8. A ndo realizagdo de uma prova implica o acréscimo de 2 minutos ao tempo total de prova.

9. A prova sera cronometrada. Ganha o participante que tiver o melhor tempo, ultrapassando com sucesso
todos os obstaculos.
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ESTAGOES / DESAFIOS
N2 Nome da Descrigdo Local Staff Material necessario
estagao
Mesa
PARTIDA / CHEGADA A Canetas
Cronometro
1 Nome Ativagdo do forms através de um Professores
QRcode. Preenchimento da ‘ 2 alunos
composi¢do da equipa
2 Turma Preenchimento da turma. Professores
2 alunos
3 Ginca de O participante deve executar o
pneus percurso colocando os apoios @ 2 alunos Pneus
apenas dentro dos pneus.
O participante devera utilizar o
4 Questio telemovel para responder a uma @ Telemovel
questdo no forms ja ativado na
partida por QRcode.
Percurso de O participante deve executar o
5 BTT percurso, sem colocar o pé no @ 2 alunos BTT, sinalizadores e 1
chdo e sem cometer faltas. bola de ténis.
O participante devera utilizar o
6 Questio telemovel para responder a uma @ Telemovel
questdo no forms ja ativado na
partida por QRcode.
Saltar a O participante deverd executar
7 corda 10 saltos numa corda @ 2 alunos 1 Corda
impulsionada por 2 alunos.
O participante devera utilizar o
8 Questio telemovel para responder a uma ‘ Telemovel
questdo no forms ja ativado na
partida por QRcode.
Tragdo de O participante devera arrastar
9 corda um pneu, num percurso de 2m, 9 2 alunos 1 pneu, 1 cordae
através de tragdo de corda. sinalizadores
O participante devera utilizar o
10 Questio telemovel para responder a uma ‘ Telemovel
questdo no forms ja ativado na
partida por QRcode.
O participante deverd derrubar
11 | Tiro ao alvo as 6 latas empilhadas com 3 @ 2 alunos 6 latas, trés bolas e 1
tentativas. mesa
(mao)
O participante devera utilizar o
12 Questio telemovel para responder a uma @ Telemovel
questdo no forms ja ativado na
partida por QRcode.
O participante devera fazer
13 | Tiro ao alvo passar a bola de futebol por um @ 2 alunos 1 baliza, 2 arcos, 4
J dos arcos suspensos numa baliza cordas e 1 bola de
(Pé) com 3 tentativas. futebol
O participante devera utilizar o
14 Questio telemovel para responder a uma ‘ Telemovel
questdo no forms ja ativado na
partida por QRcode.

Recreios com vida - Pedipaper




REPUBLICA - 6"‘) PESSOAS PORTUGA Cofinanciado pela
PORTUGUESA @?éﬂ of3 , i i conror

2030 Unizo Europeia / CONFORMIDADE i
EDUCACAQ / .§ - 2030

EQAVET VIRIATO

(PRl PR PR PR h Pl P e L

Recreios com vida - Pedipaper



Y REPUBLICA -
%~ PORTUGUESA teducacao gg&,)SOSOAS
DUCACAO ”

Livres e Ativos Pedipaper & Rec
reios com Vida (Grupo Ed. Fisica e
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