
Lança Tampinhas 

 

Regulamento:  

Para jogar ao Lança Tampinhas é necessário formar pelo menos duas equipas (máximo 

de 4 equipas), cada equipa tem obrigatoriamente de possuir 5 jogadores. Cada grupo 

terá em sua posse um saquinho que contém 15 tampinhas. Os jogadores de cada 

equipa terão três oportunidades de lançar as tampinhas alternadamente. Com estes 

lançamentos pretende-se que cada equipa atinga o maior número de pontos, atirando 

as tampinhas para dentro das latas. As latas serão colocadas no chão, em forma de 

pirâmide e os pontos serão marcados de forma crescente, 10/20/50/100. O jogador 

que não conseguir acertar ganha 0 pontos. A distância de lançamento é de três passos. 

Vence a equipa que conseguir mais pontos. 

Com este jogo pretende-se exercitar os movimentos do corpo, melhorar a 

concentração, praticar o cálculo mental, trabalhar a competitividade de maneira 

positiva, trabalhar o respeito pelas regras e trabalhar em equipa. 

 

Material:  

Quatro sacos criados através de tecido reciclado. Cada saco possui uma cor diferente: 

- verde: equipa do vidrão; 

- vermelho: equipa do pilhão; 

- laranja: equipa do oleão; 

- azul: equipa do papelão.  

Dentro de cada saco encontram-se tampinhas reutilizáveis com as respetivas cores a 

que pertencem. E por fim, foram recolhidas latas pelos alunos da escola. 

 

 
Material do jogo 

 

 



Processo de construção do jogo: 

Os alunos com a orientação da Brigada dos Recreios com Vida colocam os materiais do 

jogo em posição. A Brigada é responsável pela aplicação das regras do jogo e da 

contagem dos pontos.  

 

 
A Brigada a preparar o material do jogo. 

 
A Brigada a explicar aos alunos o funcionamento e as regras do jogo. 

Aplicação:  



 

 
Alunos a distribuir as tampinhas. 



 
Brigada a verificar se as regras do jogo em relação à disposição das latas e distância 

dos jogadores estão certas. 



 
Aluno a jogar. 



 
Aluno da Brigada a contar os pontos, para a realização do registo dos pontos. 

 



 
Os alunos esperam pela contagem total dos pontos e da equipa vencedora. 

 

 

O jogo foi criado pelos alunos do 1º ciclo da Escola Básica de Fareja (20 alunos), foram 

envolvidos todos os elementos da escola (pré-escolar e 1º ciclo, 36 alunos). 

 


