
         

 

 

Recreios com Vida 
 

Guião do Jogo: “Andas” 

- Propor a duas ou mais crianças que se desloquem sobre as andas para 
percorrer um determinado percurso. Ganha a criança que chegar primeiro. 

 

Objetivos: 

- Proporcionar o desenvolvimento do equilíbrio e a coordenação visuomotora; 

- Promover o contacto com outra forma de deslocação no espaço. 

 

 


