
Regulamento do jogo da macaca 

 

O jogo da macaca é um jogo inserido nos jogos tradicionais e consiste 

na dinâmica do espaço exterior do recinto escolar.  

 

Objetivos: 

- Equilíbrio;  

- Resistência;  

- Ter o maior número de casas para vencer. 

 

Material Necessário:  

- Seixo/Pedra.  

Descrição do jogo (Regras): 

Cada jogador atira a pedra pela ordem dos números; 

Os jogadores vão saltando de casa em casa, ao pé-coxinho, sem pisar a casa 

que tem a pedra ou tocar no risco; 

Fazem o percurso até ao fim, sempre em pé-coxinho e regressam, apanhando 

a pedra, no sítio onde ela caiu; 

O jogador que se desequilibre, toque na linha da “macaca”, deixe cair a pedra 

ou não acerte com a pedra na casa do número correto, perde; 

Quando um jogador conseguir percorrer todas as casas da “macaca”, coloca-se 

no cabeçalho e, de costas, atira a pedra para uma casa qualquer. A partir 

desse momento só esse jogador pode pisar essa casa; 

Ganha quem tiver mais casas, ou seja, mais “macacas”.    

 


