
 
 
 
 

 
 

 

  
 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Sede - Escola Básica e Secundária Dr. Machado de Matos, Felgueiras   Rua de Pombeiro de Ribavizela, 600 - 4610-642 POMBEIRO DE RIBAVIZELA 255340310 - Fax: 255340319  e-mail: geral@aemachadodematos.pt   

      
 

151490 - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS, FELGUEIRAS 

RECREIOS COM VIDA 
 

Ao reconhecermos a importância que o brincar tem no desenvolvimento integral das crianças, 
estamos a assumir a necessidade de se construírem estruturas educativas positivas, que 
proporcionem ambientes estimulantes, centrados em experiências, vivências e desafios que 
permitam à criança fazer o que melhor sabe: brincar. 
Como tal, é fundamental, nesta fase tão importante da infância, existam espaços / cenários de 
brincadeira que valorizem uma aprendizagem cívica de forma lúdica. 

 
Objetivos do projeto: 
 
- Promover o enriquecimento de atividades no recinto escolar; 
- Implementar práticas inclusivas; 
- Sensibilizar e alertar para a Segurança Rodoviária; 
- Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados à circulação enquanto peão e 
condutor; 
- Incutir atitudes e comportamentos sociais e cívicos adequados 
 
Descrição do projeto: 
  
O projeto consiste na criação de espaços, nos recreios, que promovam a dinamização de 
atividades lúdicas e pedagógicas sobre a Prevenção e Segurança Rodoviária.  
A criação de cenários que permitam envolver vários participantes, sensibilizar as crianças e 
fomentar uma maior consciência social e cívica, para que as estradas se tornem cada vez 
mais seguras, é o objetivo fundamental do projeto.  
Conceber espaços ao ar livre que permitam valorizar e cuidar da saúde mental e física. 
Aumentar o sentido de comunidade e o respeito pela natureza e pelo espaço público 
desenvolvendo competências como confiança, resiliência e criatividade, criando novas 
oportunidades de socialização para as crianças.  

 
Publico alvo:  

Alunos da EB de Sta Luzia, Lagares, Felgueiras. 
 

Implementação do projeto:  
 
Material a requerer para marcar estradas e passadeiras no chão:  
- Pincéis,  trinchas e fita de pintor;  

- Tintas preta e branca para pintar o chão do espaço exterior;  

- Diluente para a limpeza dos pincéis 
 

                                               


