
Recreios com Vida  

Escola EB1 DE OUTEIRO - RANDE 

Regulamento: 

- Realização de diversos jogos, nomeadamente Tradicionais:  

- Jogo do pião, da corda, do estica… 

- Gincanas ao ar livre 

- Treino de passes de bola, de ténis… 

- Jogos aos pares e coletivos. 

 

Vídeo dos testemunhos: 

Está em MP4 

 

Fotografias: 

 

 

Memória descritiva: 

Para a dinamização do projeto "Recreios com vida" participam as duas turmas do 1.º 

Ciclo. Assim sendo, os alunos escolhem a atividade que querem fazer. 

Foi constituída a Brigada dos Recreios com Vida (uma aluna de cada turma), as quais são 

responsáveis por toda a dinâmica e regulamentação das atividades e jogos durante os 

intervalos estabelecidos. 

Com estas atividades, os intervalos tornaram-se mais atrativos e divertidos 
 

 

 


