
 

Guião do Jogo 

 

 

 

 

 

 

Neste jogo jogam duas equipas em simultâneo com igual 

número de elementos. 

Material  

• 1 conjunto de 6 pinos (garrafas de plástico semi - cheias de areia) – 

por cada equipa; 

• 1 bola – por cada equipa; 

• Grelha para registo de pontuações; 

• Caderno para inscrições. 

 

Jogadores: organizados em equipas. Duas equipas de 8 elementos cada. 

 

Jogo:  

É marcada no chão uma linha que marca o local de onde é atirada a bola.  

A uma distância definida, entre 2 a 3 metros, estão colocados 6 pinos 

dispostos em formação triangular. 

Todos os concorrentes se colocam atrás da linha. 

Cada elemento lança 1 vez a bola e por cada “pino” derrubado soma 1 

ponto; 

Cada equipa fará 20 jogadas 

Jogam os 2 elementos das duas equipas em simultâneo. 

No fim de todos lançarem a bola procede-se à contagem dos pontos.  

 

 

 

“BOWLING”  

No RECREIO 



 

Guião do Jogo 

 

 

 

 

 

Neste jogo jogam duas equipas em simultâneo com igual 

número de elementos 

Material  

• 1 tela quadrada com quadrados concêntricos de área decrescente – 

por cada equipa; 

• 1 ring de borracha – por cada equipa; 

• Grelha para registo de pontuações; 

• Caderno para inscrições. 

 

Jogadores: organizados em duas equipas.  

Jogo:  

É colocada no chão a tela com as pontuações; 

É marcada no chão uma linha que marca o início do jogo a uma distância de 

entre 2 a 3 metros dos tapetes. 

Todos os concorrentes se colocam atrás da linha. 

Cada elemento lança 1 vez o ringue e, consoante o quadrado onde ficar 

tomará o número de pontos aí inscritos; 

Cada equipa fará 20 jogadas 

Jogam os 2 elementos das duas equipas em simultâneo. 

No fim de todos lançarem o ringue procede-se à contagem dos pontos.  

________________________________________________________________________________ 

Nota: em caso de dúvida relativamente ao número de pontos aquando o ringue ou bola 

assumam uma posição dúbia contabilizar-se-ão os pontos  do local onde estará maior área de 

ringue. No caso da bola cair em cima da linha de um quadardo contabilizar-se-ão os pontos  

assinalados no quadrado com pontuação imediatamente inferior. 

 

 

Acerta no Alvo  



 

Jogo Corrida do ovo na colher   

 

 

 

Material   

Colher  

Bola de ping pong 

Pinos para marcar ponto de saída e de chegada 

 

Jogadores: organizados em equipas. Duas equipas de 6 a 8 elementos 

cada; 

Jogo: Cada participante deverá fazer um trajeto, de um ponto a outro, 

segurando a colher com a bola sem deixar cair esta última. 

Jogam os 2 elementos das duas equipas em simultâneo. 

Ganha a equipa que conseguir, sem deixar cair a bola, chegar primeiro ao 

final do trajeto. 

 

 

 


