Jardim de Infancia de Mouquim

Plano de Trabalho: Atividades de recreio com Pneus Pintados
Grupo: 23 criancas dos 3 aos 6 anos

Duracéo do plano: ao longo do segundo e terceiro periodo

Os jogos com pneus sao uma maneira divertida e educativa de envolver
criancas em atividades fisicas e ensinar sobre reciclagem. Esta ideia surgiu pela
observacéao direta, quando as criangas contactaram com 1 pneu que um
encarregado de educacao trouxe para o jardim. O envolvimento e a criatividade foi
logo visivel.

Sera dado a entender as criangas a importancia da reciclagem e como os
pneus podem ser reutilizados de maneira criativa.

Para envolver a comunidade, nomeadamente os pais/encarregados de
educacdo. A atividade de decoragdo dos pneus foi realizada em casa com os
encarregados de educacao

Com os pneus pintados sera feita a Exposi¢cao, onde cada criancga, ira explicar
toda a dindmica para decorar o pneu.

Plano de Atividade: Jogos com Pneus — diferentes abordagens

Obijetivos:

Desenvolver habilidades motoras grossas como correr, pular e equilibrar.
Estimular a cooperacgéo e trabalho em equipe através de jogos coletivos.
Promover a criatividade ao utilizar pneus de maneiras diferentes.
Ensinar nogdes de reciclagem e reutilizagcdo de materiais.

Materiais Necessarios:

Pneus usados e pintados

Cordas

Giz

Jogos:

Rola Pneu:

Preparacao: Delimitar uma linha de partida e uma de chegada com giz.

Como Jogar: 2 criancga a parrecebem um pneu, devem rolar o pneu do ponto de
partida até a linha de chegada.



Variacao: Forme duplas ou equipes e faca uma competicdo de revezamento, onde
cada crianga rola o pneu até um ponto e passa para o préximo colega.

Salta Pneu:
Preparacao: Colocar varios pneus no chao, formando um circulo ou uma linha.

Como Jogar: As criangas devem saltar de um pneu para o outro sem tocar no
chéo.

Algumas Variagdes: Alterar a disposicado dos pneus para criar padrdes diferentes,
como um circulo maior ou um formato de serpente.

Tanel de Pneus:

Preparacao: Colocar pneus no chao em linha, formando um tunel.
Como Jogar: As criangas devem gatinhar através do tunel de pneus.
Avaliagao:

Observacao Direta: Observar a participagao das criangas, entusiasmo e
habilidades motoras durante os jogos.

Feedback das Criangas: Perguntar o que mais gostaram e como se sentiram
durante os jogos.



