
 

Guião da Atividade 

 

Através de material fornecido pela Câmara Municipal de Caminha, 

decidimos passar uma manhã diferente com as crianças do Jardim de Infância. 

Utilizamos o espaço exterior em frente à escola e fizemos 3 jogos tradicionais. 

O primeiro foi o jogo do lenço, depois o jogo da corda e no final o macaquinho 

de chinês. 

Jogo do lenço: Inicialmente formavam-se dois grupos com 9 

crianças cada. Em cada um dos grupos as crianças estão 

numeradas de 1 a  9 e quando é chamodo um número esse 

deve tentar apanhar o lenço e fugir para a equipa contrária. 

Foram sendo feitos vários jogos, para que todas as crianças 

tivessem oportunidade de participar. 

Materiais: Lenço. 

 

 

Jogo da corda: Foram feitas equipas compostas por 3 crianças. 

Cada equipa ficava de um lado da corda e deveriam puxá-la até que 

uma equipa seja arrastada.  

Materiais: Corda e lenço. 

 

 

Jogo do macaquinho de chinês: Cada sala teve a oportunidade de 

participar neste jogo, sendo que cada uma selecionava quem seria o 

macaquinho do chinês. Este diz “1,2,3 macaquinho de 

chinês” e quando se virava todos os meninos deveriam 

estar parados como estatuas. Aquele que se mexesse ia 

para trás. O próximo macaquinho de chinês seria aquele 

que conseguisse chegar primeiro ao macaquinho do 

chinês. 

 

 

 

 

 


