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. - . ~ e rae Eco-Escolas
Eco-trilho familiar . Caminhando pela A¢ao Climatica ABAEZ
Estagdo 4: Coragao em Movimento
[Tema | Estagdo: Saude cardiovascular e sustentabilidade \

Local: Capela da aldeia de Outoreca

Ciéncias envolvidas: Educacdo Fisica, Ciéncias Naturais, Educac¢do para a Saude

Autores: PESES — Projeto de Educacdo para a Saude e Educagdo Sexual

Sabia que ...

Caminhar 30 minutos por dia reduz o risco de doencas cardiovasculares?

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Pausa ativa com alongamentos e dicas de respiragdao consciente.

Etapa Viva a Natureza

Quiz interativo com perguntas sobre o coragdo, habitos saudaveis e a importancia do
exercicio fisico.

Dialogo de saberes — Compreenda a Natureza

Discussao sobre como estilos de vida saudaveis beneficiam a salde pessoal e o ambiente.

Para saber mais

Fundag¢do Portuguesa de Cardiologia; Més do Cora¢do — maio




Informacgao para formadores

LigagcbGes com:

Salde e bem-estar (ODS 3), Educacdo Fisica, Cidadania

Objetivos

Promover habitos saudaveis e o exercicio fisico ao ar livre.

Materiais:

Cartaz, telemoveis




