
 

Sabia que … 
 

 
Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza 

Etapa Sinta a Natureza 

 

 
Etapa Viva a Natureza 

 

 

Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza 

 

 
Para saber mais 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Eco-trilho familiar . Caminhando pela Ação Climática 
 

Estação 5: Adote uma Semente 
 

 
 
Tema | Estação: Plantar o futuro 

 
Local: Carvalhal da Reixela 
 
Ciências envolvidas: Ciências Naturais, Educação Ambiental 

Autores: Alunos do 11.ºE 

Uma árvore pode absorver até 20 kg de CO₂ por ano? Plantar é um ato de ação climática. 

Entrega simbólica de vasos com sementes a cada participante. 

Orientação sobre como cuidar da semente e plantá-la em casa. 

Compromisso de acompanhar o crescimento da planta como símbolo de responsabilidade 
ambiental. 

Plantar uma Árvore (associação); Árvores autóctones de Portugal 



 
 
 

 
Informação para formadores 

Ligações com: 

 

 

 
Objetivos 

 

Materiais: 

ODS 13 (Ação Climática), ODS 15 (Vida Terrestre), Cidadania e Desenvolvimento 

Estimular a continuidade da ação ambiental em casa; reforçar a ligação simbólica entre 
cuidar da Terra e cuidar da vida. 

Vasos recicláveis, sementes, instruções de cultivo. 


