Eco-trilho familiar . Caminhando pela A¢ao Climatica

Estagdo 5: Adote uma Semente
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Sabia que ...

Uma arvore pode absorver até 20 kg de CO, por ano? Plantar é um ato de agdo climatica.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Entrega simbdlica de vasos com sementes a cada participante.

Etapa Viva a Natureza

Orientagdo sobre como cuidar da semente e planta-la em casa.

Dialogo de saberes — Compreenda a Natureza

Compromisso de acompanhar o crescimento da planta como simbolo de responsabilidade
ambiental.

Para saber mais

Plantar uma Arvore (associa¢do); Arvores autdctones de Portugal




Informacgao para formadores

LigagcbGes com:

ODS 13 (Acdo Climatica), ODS 15 (Vida Terrestre), Cidadania e Desenvolvimento

Objetivos

Estimular a continuidade da acdo ambiental em casa; reforcar a ligacao simbdlica entre
cuidar da Terra e cuidar da vida.

Materiais:

Vasos reciclaveis, sementes, instrucdes de cultivo.




