Inilhe CoamSentidas

Tema / Estacdo 1: Horta das Aromaticas !TQ =
Local: Escola EBI de Barrancos
Ciéncias envolvidas: Ciéncias Naturais, Botanica, Fisico-Quimica.

Autores: Turma do 6° ano

Sabia que... neste pequeno cantinho da Escola EBI de Barrancos podes encontrar uma
grande variedade de ervas aromaticas, tais como, ltcia-lima, salva, lavanda, lavanda brava,

alecrim, poejo e hortela.

Sinta a Natureza...com 0s olhos fechados, explore os cheiros das nossas ervas aromaticas,

tente adivinhar o nome de cada uma utilizando unicamente o tato e o olfacto.

Viva a Natureza... faca um passeio pela Horta dos Aromas, aproveite € prove 0s nossos
chas: liméo, lucia-lima e horteld. Sente-se nos nossos bancos de chao e enquanto bebe o cha,
esteja atento aos sons envolventes e ao cheiro deste espaco Unico. Leve consigo uma garrafa

do cha que mais apreciar.

Dialogo de saberes — Compreenda a Natureza
- Encontrou diferencas nos aromas?

- Encontrou diferencas nas texturas das plantas?
- Qual o cha mais agradavel?

- Sentiu-se envolvido com a Natureza?

Para saber mais...
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/silva-lusitana/Plantas-Aromaticas-

3.pdf
https://www.deco.proteste.pt/alimentacao/alimentacao-saudavel/dossies/ervas-aromaticas-

guia-plantar-usar



https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/silva-lusitana/Plantas-Aromaticas-3.pdf
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Informagéo para Professores

Ligacdes com:
- Articulacdo com cidadania, sustentabilidade ambiental;
- Articulagdo interdisciplinar entre Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais;

- Articulacdo com saberes tradicionais.

Objetivos:

- Reconhecer plantas aromaticas da regido;

- Incentivar o consumo de produtos locais;

- Fomentar a interac¢do com o meio que nos rodeia;

- Tomar consciéncia da importancia da Biodiversidade no meio local.

Materiais:

- Plantas aromaticas;
- Agua;

- Chés;

- Banco rasteiro.




