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Sabia que ...

Aldeia das Broas é uma aldeia desabitada que se situa maioritariamente na freguesia de
Cheleiros, concelho de Mafra, e a sua restante drea na freguesia de Terrugem, concelho de
Sintra.

A aldeia encontra-se rodeada de um vasto patrimdnio cultural natural, nomeadamente sob o
ponto de vista da cobertura vegetal, dos diversos e diferentes afloramentos rochosos e
também de alguma fauna endémica da zona.

A topografia do terreno em que se insere apresenta varias elevagdes conicas, cuja forma faz
lembrar broas de milho, dai o0 seu nome.

A aldeia das Broas, é um testemunho vivo da vida rural saloia que perdurou até a década de
80. Chegou a albergar cerca de 25 habitantes, organizados em pequenas familias que se
dedicavam sobretudo a agricultura e a pastoricia. Era composta por casas de pedra, currais e
armazéns. No centro da aldeia destaca-se um freixo centendrio, rodeado por bancos de
pedra, que servia de ponto de encontro para os moradores.

A auséncia de acessos rodoviarios e a escassez de infraestruturas basicas contribuiram para o
seu progressivo abandono. A desertificacdo da aldeia acentuou-se ao longo do século XX,
impulsionada pelo isolamento, pela falta de condicGes de vida e pelo declinio da vida rural.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Deixdmo-nos envolver pela paisagem entre Faido e a Aldeia das Broas, permitindo que a
natureza nos tocasse verdadeiramente.

e Observdamos a diversidade da cobertura vegetal — os matos cerrados, os sobreiros|
robustos, os pinheiros esguios e a vegetacgao ribeirinha que acompanha a ribeira —
sentindo a presenca viva do territdrio.

e Caminhamos sobre um solo humido, consequéncia de varios dias de chuva, com a
vegetacdo densa a libertar aromas intensos e o ambiente preenchido por sons
naturais: o canto das aves, o sussurrar do vento e o som continuo da agua.

e A chegada a aldeia, deixdmo-nos impressionar pelas ruinas e pelo enquadramento
natural, tentando ndo apenas imaginar a vida no passado, mas senti-la no siléncio e
na presenca forte da paisagem.




Etapa Viva a Natureza

Nesta paragem, procurdmos viver a natureza com todos os sentidos, deixando-nos envolver
pela envolvéncia natural e pela memdria do lugar.

Caminhdmos em siléncio por entre as ruinas da aldeia, escutando os sons do vento
nas arvores, o canto das aves e o murmurio distante da ribeira, permitindo que a
paisagem nos falasse.

Observamos as casas em ruinas, sentindo a textura das pedras usadas na construcao,
a forma como se orientavam ao sol e a forma como os caminhos e currais se
integravam no relevo — como se a natureza e a aldeia fossem uma sé.

Em grupo, refletimos sobre o abandono do local: o isolamento, a falta de
eletricidade, a dureza da vida rural — e como a natureza foi, aos poucos,
recuperando o seu espago.

Identificdmos algumas espécies vegetais e destacdmos o grande freixo junto a pedra
central — simbolo vivo da resisténcia do tempo e da forca da natureza.

Tocdmos na terra himida, sentdmo-nos nos bancos de pedra e tentdmos imaginar|
como seria viver em harmonia com este ambiente, num ritmo ditado pelas estagGes
e pelos sons da serra.

Dialogo de saberes — Compreenda a Natureza

Explorar a ligagdao entre o abandono humano e a regeneragao natural da paisagem.
Compreender de que forma a biodiversidade pode aumentar em zonas anteriormente
habitadas.

Valorizar a preservacdo da memadria dos espacos rurais e a importancia de conhecer as suas

historias.

Para saber mais

Artigos e estudos sobre a desertificagdo rural em Portugal.
Reportagens sobre a Aldeia das Broas (RTP, blogs ou outros meios locais).
Observagdao comparativa com outras aldeias abandonadas da regiao.

Consulta de mapas e percursos no Wikiloc.




Informacgao para formadores

LigagbGes com:

Historia e Geografia: Estudo da desertificagdo rural, transformagdes
socioecondmicas e fluxos migratdrios em Portugal.

e C(Cidadania e Desenvolvimento: Reflexdao sobre a relagdo entre comunidades,
territorio e identidade cultural.

e Expressdo Oral e Escrita: Atividades de observacdo, texto descritivo e evocacao de|
memorias sobre lugares.

e Educacdao Ambiental: Andlise da relacdo entre o abandono humano e a recuperacao,
natural dos ecossistemas.

Objetivos

e Observar a interagdo entre o ecossistema natural e as estruturas humanas em ruinas.
e Refletir sobre as transformacgdes do territdrio ao longo do tempo e os seus impactos.
e Explorar arelagdo entre o ser humano e o meio natural, passado e presente.

e Estimular o espirito critico e a curiosidade cientifica em contexto real e vivido.

Materiais

e Mapa do percurso
e Maquina Fotografica ou telemdvel para fotografia

e Telemodvel com GPS




