TRILHO DA CIENCIA | “ESTAGOES”

(I'ema | Estagdo: O Freixo das Broas — arvores solitarias e resisténcia no tempo
Local: De Faido até a Aldeia das Broas — Sintra
Ciéncias envolvidas: Ciéncias, Geografia
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Sabia que ...

No centro da antiga Aldeia das Broas, junto a uma grande pedra, cresce um velho freixo
(Fraxinus angustifolia) — uma arvore autdctone, tipica de zonas himidas. Esta drvore nao é
apenas parte da paisagem natural: é uma verdadeira testemunha viva da histéria do lugar.

Com a aldeia ha muito tempo abandonada, o freixo permaneceu. A sua presenca simboliza
resiliéncia, continuidade e memdria. Provavelmente, acompanhou o quotidiano das poucas
familias que aqui viveram até meados do século XX — oferecendo sombra, abrigo e frescura.

Hoje, solitario entre ruinas, o freixo cumpre quase uma missao:
Guardido da memodria, mantendo viva a ligacdo entre o presente e o passado;
Marco simbdlico, no centro da aldeia, onde a natureza reconquista o espago humano;
Ponto de contemplagdo, onde se pode parar, sentir a brisa, o cheiro da terra molhada

e ouvir o siléncio.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Observagao da forma da copa, dos ramos e do tronco rugoso.
Escuta dos sons ao redor: vento nas folhas, passaros que pousam nos ramos.

Contacto com o musgo e liquenes na base da arvore e nas rochas.

Etapa Viva a Natureza

Sentdmo-nos junto ao freixo e ficdmos em siléncio, apenas a observar e sentir.

Demos atencdo ao cheiro da terra e das folhas molhadas, a brisa e a tranquilidade do
lugar.

Foi um momento de ligagdo profunda com a natureza, onde a arvore nos ofereceu abrigo
e calma.




Didlogo de saberes — Compreenda a Natureza

e Qual aimportancia de arvores solitarias na paisagem?
e Como resistem as mudangas no ambiente e ao abandono humano?
e Que fungdes ecoldgicas tém estas arvores (sombra, biodiversidade, retencdo de agua)?

e Relagdo entre a geologia local (a pedra) e o crescimento desta arvore.

Para saber mais

e Guia de arvores autéctones de Portugal
¢ Informacdo sobre o freixo (Fraxinus angustifolia)

e Projetos de preservacao de arvores monumentais

Informacgdo para formadores

LigagGes com:

e Ciéncias Naturais: Identificacdo de espécies autdctones, papel das drvores na
regulagdo ecoldgica e protegdo dos solos.

e Educagdo Visual: Arvores como inspiragdo para o desenho, poesia ou fotografia de
natureza.

e Educacdo Ambiental e Sustentabilidade: Importéncia da preservacdo de drvores
centendrias e do seu valor simbdlico e ecoldgico.

Objetivos

e |dentificar e compreender a importancia ecolégica das arvores isoladas
e Estimular a ligagdo sensorial e emocional com a natureza

* Promover o respeito e valorizagao do patriménio natural

Materiais

e Maquina fotografica ou telemdével
e Papel e lapis para desenho de observacao




