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Trilho da
Lagoa dos
Teixoeiros

Distância
3,81 Km

Duração
58 min

Tipo de Percurso
Linear

Desnível Acumulado
21m

Altitude Máxima
69m

Altitude Mínima
48m

Ponto de Partida
Tocha
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Este percurso linear de 3810 m, que tem como
guia o Wikiloc, pretende explorar a beleza natural
da Lagoa dos Teixoeiros.

Tem início no centro da Vila da Tocha, onde
podemos apreciar o monumento de homenagem
à mulher gandaresa, com os seus trajes, e o
mercadinho de agricultores.

Passando pela Igreja de Nossa Senhora D’Atocha,
monumento nacional, devemos continuar o
percurso e ainda apreciar um poço de engenho
gandarês, onde se extraía água para a agricultura,
com a ajuda de uma vaca.

De seguida, podemos ver uma região geoagrícola
onde se cultiva milho, oliveiras, batatas, etc…

Caminhando rumo à Lagoa, acompanhados de
um lanche, temos a oportunidade de desfrutar do
parque de merendas da Lagoa e do espelho de
água. Para descontrair temos ótimas opções,
podemos sentar-nos no baloiço ou subir ao
miradouro e observar toda a Lagoa e zona
envolvente.

Percorrendo as margens da Lagoa, podemos
maravilhar-nos com a sua biodiversidade (aves,
plantas aquáticas e ripícolas, entre outras).
Podemos observar, também, as ameaças a este
ecossistema, como as espécies invasoras, e as
estratégias usadas para o seu controlo.

As aplicações iNaturalist e Merlin Bird ID podem
ajudar na identificação das espécies deste espaço.

Com silêncio e atenção, podemos maximizar esta
experiência.

Estátua da Gandaresa Igreja de Nossa
Senhora d'Atocha
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This 3,810-meter linear route, guided by Wikiloc,
aims to explore the natural beauty of the
Teixoeiros Lagoon.

It begins in the center of the village of Tocha,
where we can admire the monument honoring
the Gandaresa woman, with her traditional
costumes, as well as the small farmers’ market.

Passing by the Church of Nossa Senhora
D’Atocha, a national monument, the route
continues, allowing us to also appreciate a
traditional Gandarês water well, where water was
once drawn for agrucultural purposes, with the
help of an ox.

Then, we pass through a geo-agricultural region
where crops like corn, olives, and potatoes are
cultivated.

As we walk towards the Lagoon, bringing along a
snack, we have the chance to enjoy the picnic
area and the water mirror. In order to relax for a
moment, we have great options, like sitting on the
swing or climbing to the viewpoint to observe the
entire lagoon and the surrounding area.

Walking along the lagoon’s banks, we can marvel
at its biodiversity (birds, aquatic and riparian
plants, among others). We can also observe the
threats to this ecosystem, such as invasive species
and the strategies used to control them.

The iNaturalist and Merlin Bird ID apps can assist
in identifying the species in this area.

With silence and attention, we can truly make the
most of this experience.

Mercadinho de
Agricultores

Poço de Pedra Gandarês
com Engenho Zona Agrícola Baloiço da Lagoa

dos Teixoeiros Miradouro
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Parque de Merendas da Lagoa dos Teixoeiros

Local de Observação de Aves


